ZAZRACNY KEFIR
Kefir je ndpoj skutecné zdzracny. Vycet jeho pozitivnich Gcinkd po legendach potvrdily
i védeckeé vyzkumy a je skutecné fantasticky...

POMAHA LECIT KDECO...

Napfiklad cukrovku, zanéty pridusek, astma, alergie,
migrénu, trudovitost, ekzémy, ledviny, mocovy trakt,
prostatu, slinivku bfisni, zanéty tlustého streva, pra-
jmy, katary, vytoky, candidézu, onemocnéni tlustého
stfeva, viedy ve dvanacterniku, alergii na laktozu, me-
tastazy. Harmonizuje imunitni systém, produkci zluci,
latkovou vymeénu. Piiznivé ovliviiuje srdce, krev, chole-
sterol, osteopordzu, revmatismus, ¢innost jater a Zluc-
niku, traveni, rovnovahu stfevni flory a Zaludecnich
kyselin, kvalitu pleti a vlas(. Zvysuje imunitu, produkci
enzymd, energii a pocit spokojenosti. Reguluje krevnf
tlak i cukr v krvi. Vyrdbi vlastni antibiotika a protirako-
vinné slozky i vsechny vitaminy a prospésné bakterie,
potiebné pro zivot. Ni¢i nepratelské bakterie, zpoma-
luje starnuti, uvolfiuje svalové napéti, snizuje neklid
a deprese.

NENi NAD DOMACIi VYROBU

Nejlepsi je kefir doma vyrobeny s pomoci kefirovych
zrn — tzv. tibetské houby. Té se nesmi dotknout kov,
ktery ji nicil Pripravime si tedy pouze sklenéné, por-
celdnové ¢i umeélohmotné naddoby a néstroje. Slabou
hrst zrn vlozime tieba do zavarovaci sklenice, zalijeme
Cerstvyym milékem (nejlépe z automatu ¢&i pravé na-
dojené) asi 3 cm pod okraj, priklopime volné vickem,
nezasroubujeme a nechdme stat pri pokojové teploté
12 hodin, poté ddme na 12 hodin do lednice. (Kdo ma

radéji husty kefir, voli pomalejsi, déletrvajici proces
v ledni¢ce)) Dobre prokvasené mléko je, kdyz se bila
hmota za¢ne oddélovat od prahledné tekutiny. Tehdy
je kefir hotovy. Promichdme ho tedy umélohmotnou
(1) IZici a precedime pres rovnéz umeélohmotny cednik.
Pijeme v davkach, které ndm jsou pfijemné, nejlépe
denné. Kdo pije kefir na noc, mél by si pred spanim
vyplachnout Usta nebo vycistit zuby, protoze nékteré
bakterie v kefiru podporuji tvorbu zubniho kazu. Také
je vhodné jednou za ¢as na par dnd piti vysadit.

UPOZORNENI

Nic v tomto ¢ldnku nenf zamysleno jako

|ékarska rada. Pro |ékarskou diagndzu, radu
a pomoc navstivte, prosim, svého Iékare.
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Kompozice rostlinnych
enzymu

MEGAENZYMY

Dopinék stravy s enzymy.

TRAVICI ENZYMY PODPORUJI
TRAVENI A ZAZIVANI, POMAHAI
TELU VSTREBAT MINERALNI LATKY

BROMELAIN
POMAHA UDRIOVAT PRIROZIENCU
OBRANYSCHOPNOST TELA

PAPAIN
PODPORUJE FUNKC! IMUNITHIHO
SYSTEMU
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ENIYMY
Enzyrny jsou latky bilkovinné povahy, které
2ajisfuli bicchemické reakce a pochody v
fivych organizmech.vVeikere metabalické
reakce zavisi na katalylicke oaklivité
enzymovych systéml.Pro wiivu lidského
organizmu jsou dilefité trdvici enzymy.
napf. enzymy 2e skupiny hydroldz tvofené
slinnymi  Zlgzami, bufikami Zoludedni
siznice a sinivky biidni, kleré pii procesu
tréveni zajiiuji rozklodné procesy hlavnich
fivin.Pro idsky organizmus mohou bt
vyuZivany | enzymy vanikajici v rostlindch.
Piklodermn moie byt bromelgin nebo
papain, které zajisfull rozklod  bilkovin,
Bromelain e ziskava z plodd o ze stvoll
ananasy a papain 2 plodd papadj. U téchio
enzyml se uvaddji Udinky | jing, ned
protealylicke [nopf.profizanétlive I:I{::iﬂlt",'_l .

Vhodné pro défi od & let.
fadejte tento doplnék stravy
ve své [ékameé.
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