MOJE PRVNI

SETKANI S LECITELEM

ANEB CO JSEM DELAL SPATNE

VSechno je v zivoté jednou poprvé, ja jsem mél premiéru
u lécitele. Cestou do Podébrad k panu Zajickovi mé na-
padaly rizné myslenky, jak vibec pojmout tento élanek

a takeé jak misto kazdopondélni navstevy hostince (cho-
dime takto uz vice nez 40 let) budu spolecné s kamara-
dovym kreckem pojidat zrni. Snad se taky u toho budu
tvarit slastné jako Franta. Tedy to je krecek...

JTak jsem se vcera vrdtil z oslavy u kama-
rdda, byla to docela slusnd oslava, spous-
tapitiajidla, pFivital mé pan Zajicek.
Franta bude mit smalu, napadlo mne
skodolibé, ale chvili po tom, co pan
Zajicek zacal vypravét, tak mi uz tak ra-
dostné nebylo. Uz vdm sviti kontrolka,”
oslovil mé lécitel a ja tusil, ze ted'to
prijde. ,Pokud se tyce bujarych oslav, tak
to by mél ¢lovék absolvovat tak maximdil-
né patndctkrdt do roka, po zbyvajicich
350 dnd by mél zit zdravé” zpochyb-
nuje definitivné pan Zajicek moje
dohady o zdravé vyzivé v nasi hos-
padce.
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Vite, jd mohu z viastni zkusenosti fici, jak
clovék vypadd, kdyz se prejidd. Dokdzal
jsem snist klidné nékolik porci restova-
nych jater s hranolky a tatarkou na po-
sezeni, navic jsem u toho udélal spoustu
piv a k pandkdm jsem mél také kladny
vztah. A pak to prislo, obrovské zdravotn{
problémy. Misto pldnované operace jsem
sezacal lécit sam.”

Dneska uz se u Zajickd, kromé vyji-
mek, nejvice pouziva vodni filtr a od-
stavovac. ,Pokud bych mél ddt obecné
rady, pak je to pit hodné vody, mini-
mdlné 2,5 litru, a také Cistit organismus.

MAME TOTIZ V TELE
DVA MOZKY, JAKO
BRONTOSAURUS, TEN
PRIMARNI V TLUSTEM
STREVE OVLIVNUJE
VLASTNE TEN
SEKUNDARNI, NAM
ZNAME)SI MOZEK.

Takovy Klystyr dovede s vasim télem
udélat zdzraky. Mdme totiz v téle dva
mozky, jako brontosaurus, ten primdr-
ni v tlustém strevé ovlivriuje viastné ten
sekunddrni, ndm zndméjsi mozek. Stre-
vo zanesené toxiny vyrazné ovliviuje
sekunddrni mozek, ten se pak dostdvd
do stavu mozkové mlhy a nase vykon-
nost i dusevni schopnosti prudce klesaji.
Samoziejmé, Ze kromé klystyru pomdze
i vycisténi stfeva u lékare, ale jd nepo-
trebuji Zddnou asistenci. Pokud stfevo
zanesete a necistite, nemdZete se divit
zddnym zdravotnim potizim. Jesté po-
kud jde o tu vodu, staci z vodovodu fil-
trovand, pokud pijete balenou, tak spise
dejte pfednost té z vétsich hloubek.” Tak
aje to tady, fikdm si a pocitdm penize,
kolik si budu moci koupit syr, tvaro-
hu a taky to mléko za¢nu pit denné.
No jo, ale vzapéti dostadvam dalsi uder
do svych zazitych predstav.

,No, to byste nezacal moc dobre, ,bilé
Jjedy, mezi které pocitdm také mouku, sl
a cukr, by vdm mnoho nepomohly,” pre-
kvapuje mne pan Zajicek. Takze hy-
permarkety nebo Cihan prodavajici tak
krdsné uleZelou nivu u nés za rohem
pfijde zkrdtka. ,A co vino?” tazi se
nesméle s malou nadéji v hlase. ,Mdze
byt, ne moc a kvalitni cervené” Na chvili
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se mi ulevuje, i kdyz vzapéti si vzpomi-
nam, Ze jsem si koupil ve vyprodeji kar-
ton $panélskych vin po 29 korunach,
ale tento ndpoj nemél pan Zajicek asi
zrovna na mysli., Ze se jesté viacim k tém
syrdm, jsou vyjimky i u mlécnych produk-
tl, napriklad Ccerstvd nepasterizovand
brynza, to je naopak velmi zdravé jidlo,”
poznamenava lécitel. ,Mdme tedy jist
predevsim hodné ovoce a zeleniny, maso
Jjen vyjimecné a vejce, bezprostiedné po
tom, kdyz jsou sneseny slepici.”

Clovék by mohl poslouchat co déla
$patné hodiny a hodiny . Mlzete se
dozvédét o tom, jak se vyporadat s ra-
kovinou, jaké lécebné vysledky jsou
nejlepsi u téch, ktefi jsou nejzoufalejsf,
a tak velmi pfisné dodrzuji jim davané
rady a mnoho dalsich véci. Pokud si
kliknete na stranky Jaroslava Zajicka
www.zdravi-az.cz, bude to urcité pro-
spésné, podrobné vysvétleni by pre-
sahlo moznosti tohoto ¢lanku.

Tak odjizdim z Podébrad dom, pin
dojmU a kolem mne se mihne heslo
Na srdce jsou Podébrady. Napadé mne,
Ze by vedle toho mohlo stat:,Na tlusté
stfevo je Zajicek”. Jak jsem Iécitele po-
znal, myslim si, ze by se ani neurazil. W

rozhovor Jaroslav Zajicek

VANOCE, VANOCE PRICHAZE)(

Jesté nedévno jsme si uzivali koupani a dovolené a najednou se hovori
o ¢ase adventnim i vdnocnim. Ale je to tak — svafené vino, koledy, nasvicend
namésti, jeslicky v kostelech i malych kapli¢ckach pomalu pFichazeji. Cas ad-
ventni se rychle priblizil a mnozi se poohlizime po adventnim vénci. Nabi-
zime Vam néapadité a hlavné dlouhodobé reseni. Tim je keramicky adventni
vénec. Nazdobeny dle ro¢niho obdobi (podzim, jaro, Velikonoce...) mize
byt vkusnym dopliikem domova po cely rok a nejen na Vanoce. Ke zdobeni

Ize pouzit jak susené, tak cerstvé kvétiny (Ize do néj jako do vazy nalit vodu).
Barevné provedeni je,,dzinova” (na obrazku), svétle a tmavo hnéda a bila.

Objednat si jej mUzete i na dobirku za 399 K¢

cena je véetné balného a postovného) na telefonu 603 204 985,
nebo e-mailem: daghalasova.keramika@centrum.cz
Prejeme mirem a pokojem provonéné svatky.

Ucast nejvétsi soucasné alpinistic-
ké osobnosti Reinholda Messnera
bude ozdobou Smichovského fes-
tivalu alpinismu, ktery se uskutec-
ni od 20. do 22. listopadu v praz-
ském Néarodnim domé na Smichové.
Pochopitelné, Ze na této akci nebude
chybét prazsky primator Pavel Bém,
ktery spolu se starostou Prahy 5 Mila-
nem Jancikem, prevzal nad touto akci
zastitu. |

1. VELETRH SPOTREBNIHO ZBOZ

STRIBRNE
VANOCNI

DNY

10. - 13. 12. 2009

PRAZSKY VELETRINI AREAL LETRANY

" mal
parkovani 7%
ABF

www.vanocnl dny.cr
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