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Pokud se stravujete zdravé, pak nepredstavuje velky problém, jestliZe

se jednordzové prejite vétsim mnoZstvim nezdravého jidla. Vzniklé
prekyseleni tak totiZ byvd pouze kratkodobé. Jina situace zpravidla
nastdvd o Vanocich, kdy se ilidé nejdisciplinovanéjsi radu dni ladujt tak,
Ze nutné dojde k systémovému prekyseleni organismu. V takovém pripadé
je potreba télu s odkyselenim pomoci...

eucinimeli tak, dojde

k usazovini nezneutra-

lizovanych kyselin v or-

ganech a tkanich téla
- podobné, jako za vesnici vznikd
smetisté, kdyz tam pofad vyvazite
odpad, aniz byste ho odklizeli.V pfi-
padé lidského téla ovsem nedojde
nasledné ke kontaminaci spodnich
vod, ale k tomu, Ze nastfadané kyse-
liny zacnou pusobit fadu komplika-
ci - od demineralizace, pfes zahus-
téni krevniho fecisté, zvyseni tlaku,
nibéh zanétlivych procesu, tézké
zahlenéni aZ po cukrovku, cysty, be-
nigni a maligni nadory...

Nebezpeéné hodovani
Nyni vidite, Ze takové hodovani ne-
musi byt pravé bezpecnd zalezitost
a muze se pekné vymstit... Vsak také
o vanoc¢nich svitcich skon¢i mnoho
lidi se srdecni pfihodou na koronarni
jednotce, cukrovkaitm stoupne gly-
kemie, zinétlivé procesy v téle se roz-
jedou.To zase vede k zichvatim dny,
zanétim slepého stfeva, ulceroznim
kolitidim (neboli zanétim stfeva),
problémiim se zaludkem. ..

Neni hned nutna askeze

Abychom se toho vyvarovali, neni
hned nutné se chovat jako asketa
(i kdyz to nikdy neskodi!). Da se
samoziejmé pochopit, Ze kdyz se
vsichni okolo laduji, tézko zlstanu
sedét v kouté, na zakladé Pavlovova
reflexu mi budou kapat sliny z ust,
a k tomu budu Zmoulat mrkev a sla-
vit svatky vanocni... VétSina lidi
proto nejen povoli, ale spiSe rov-
nou ,pusti psa ze fetézu...“ I lidé
jindy disciplinovani ted nabouraji
obvykly rezim tak, Ze jim byva zle
i nékolik dni a zdravi si vybere svou
dan. Proto chceme-li debuzirovat,
musime pristoupit k systematickym
preventivnim kroktim, abychom

vy v

Skodam z vEtsi Casti predesli.

Kdo se boji kyseliny...

Zasadné zlepsi naSe traveni, doda-
me-i organismu kyselinu chloro-
vodikovou. UmozZni to nasemu télu
udrZet i pfi prejidani hodnoty pH
v pfijatelnych mezich. (Podrobnéji

jsme toto téma probrali pfed rokem
v ¢.12/2010.)

Kdo se této varianty obava, mél by si
vcas sehnat tablety Betain HCI, nej-
lépe s pepsinem, a ty pouZit v pfi-
padé konzumace vétsiho mnoZstvi
tézko stravitelného jidla. Opét tim
zasadné podpori traveni a nasledné
prekyseleni nebude tak velké.

Mate-li radi zeleninu...

V takovém pripadé nechte betain
betainem a srovnejte se s tim, Ze
budete jist zeleninu! Znamena to
zvysit pfisun predevsim téch dru-
ht, jez maji vysoké pH.Tyka se to

hlavné Cerstvych okurek, fedkvicek
a fedkvi vSeho druhu - ty srovnaji
bez problému i veprovy fizek. Po-
mérné slusné zasadité jsou ovsem
i brambory, a to i vafené. Proto pfi-
pravite-li bramborovy salat s vétsim
mnozstvim celeru, rovnéz svede
zneutralizovat i vepfovy fizek.

Kdo je proti kyseliné,
zeleniné ibetainu...

Tomu lze poradit, aby se odkyselil
systémové! K tomu poslouzi hned
vicero metod. Chemicka odkyselo-
vadla byvaji k mani nejcastéji v 1é-
karnach, néktera i v drogerii.

Draz8i smési (tfeba Tepperwinova
¢i Royal plus) obsahuji vice zisadi-
tych prvki a jsou tedy vyhodnéjsi
pro télo - byt za vyssi cenu. Kou-
pite je spiSe pfes internet, v 1ékar-
nich jen zfidka. Bézné k dostini
v lékarnich je Alkala-N a v nékte-
rych drogeriich (tfeba DM) je také
mozné zakoupit odkyselovaci smés.
V pripadé€ nouze se pak Ize odkyse-
lit i farmaceutickou jedlou sodou,
v nouzi nejvyssi i tou na peceni.
Sodu ovSem vidim jako skutecné
jen okrajovy zichranny prostredek,
protoZe je pfi dlouhodobém pouzi-
vani schopna rozhodit elektrolyty
v téle a napachat jiné skody, nez je
pfekyseleni.

Je tieba hodinu,

dveé pockat

Odkyseleni pfitom nesmime pro-
vadét brzy po jidle. Vysledek by byl
presné opacny, nez potfebujeme!
Zneutralizovali bychom tak totiz
i ten zbytek pfirozenych travicich
$tav v téle. Lepsi postup proto je si
rino nejprve zméfit pH modi a as-
pon hodinu pred snidani vypit ade-
kvitni mnozstvi odkyselovace tak,
abychom dostali pH na hodnotu
7,5 az 7,8. S touto hodnotou muze
télo vydrzet napor kyselinotovorné
potravy i cely den. A pokud by se
pouzila druha davka odkyselovad-
la tésné pred spanim, da se vlastné
fungovat zcela bez problémui. Je po-
tfeba jen pocitat s minimalnim od-
stupem odkyselovani od jidla jednu,
nebo jesté 1épe dvé hodiny!

4

Skoda, Ze nejsme
tibetSti mnisi

Ti napomahaji odkyseleni organis-
mu mimo jiné i spravnym dycha-
nim. V nasich koncinich ovSem
ovlada endogenni dychani jen malo-
kdo. Zato jedno aZ dvouhodinovou
prochazku ostrou chizi by po jidle
mohl zvladnout leckdo; ta pfitom
umozni vydychat jeden i dva stup-
né pH. V této souvislosti je tfeba
vzit v Gvahu, Ze stupnice pH je se-
stavena tak, Ze pH 5 je 10x kysele;jsi
nez pH 6, tedy 100x kyselejsi nez
pH 7 a2 1000x nez pH 8! >>
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Po prochazce stokrat
zasadlteJ i

Uvedu zajimavy priklad: KdyzZ se pfi
néjaké navstévé musim nalidovat
kyselinotvornym jidlem a navrch si
dat pivo, klesne mi pH i na 5. AvSak
zatimco ostatni pfipravi organismus
na hibernaci a trénuji gaucink, ja vez-
mu vychazkového knirace a vyrazim
na prochazku ostrym tempem. Za
hodinu a ¢tvrt urazim 10 km, 20 km
pak za necelé tfi hodiny, a pfitom
intenzivné dycham. K prekvapeni
ostatnich se za ty tfi hodiny vracim
s ide:ilm’m pH 7, 5 tedy zhruba sto-

Yy

Odkyseluje rovnéz voda

V minulém cisle jsme obsirné roze-
brali tematiku piti zivé vody s tim,
Ze popsané technologické zarizeni
je schopno nim dodavat vodu az
s pH 11. Piti takové vody pak efek-
tivné eliminuje prekyseleni naseho
organismu.

Je teba si v té souvislosti uvédomit
nésledujici logiku: Clovék, i stary
a vysuseny, ma v sobé zhruba 70 az
80 % vody. Pokud se nad tim zamys-
lime a pfijmeme pro zjednoduSeni
jako platné cislo 80 %, pak stokilovy
chlap rovna se 80 litra vody, zatim-
co zbylych 20 kilo je ten chlap.

Samoziejmé kvalita Zivota takového
Clovéka se dost lisi, zajde-li do dvou
extrém:V prvni varianté mu koluje
télem tzv. ziva voda v kvalité¢ vody
z horské bystfiny. Ve druhé varianté
mu tkinémi probublavi voda v kva-
lit¢ blizké vodé ze septiku. Kaz-
dému z toho musi byt zfejmé, zZe
v prvni varianté bude mit energie
jako kralicek na duracellku, zatimco
ve druhém pfipadé bude mit total-
né ,vybité baterky*.

A uvazujme dale: Mim ve svém téle
80 I mizerné vody s pH 5,5 a do ni
naliji kazdy den 3 litry vysoce kva-
litni vody s pH 11. Samozfejmé, Ze
vysledné pH vody v téle se zvysi!
Proto ¢im vétsi mnozstvi kvalitni
zasadité, tzv. Zivé vody budete pit,
¢im vice ji budete pouzivat i na va-
feni, protoZe jeji hodnoty se varem
neméni, tim lep$i parametry pH
v téle se vam podafi udrZet i béhem
vano¢niho debuZirovani, aniz byste
se museli zdsadnéji omezovat.m

UPOZORNENI

Nic v fomto &lanku nenf zamysle-
no jako lékafskd rada. Pro lékar-

skou diagnézu, radu a pomoc
navétivie, prosim, svého lékarte.

Kontakt na lécitele na str. 82.

inzerce

ZivaVoda.cz

Jaké vyhody maji ionizatory ZiviVoda.cz?
+ Umi upravit pH vody v rozmezi 2,4 a2 11,7
(podrobnéisl info ke zplsoblm pouditi v barevné tabulce)
+ Pomdhalji vyrovnat télesné pH (acidobazickd rovnovihal

- snizeni hladiny cukru v krvi
- zlepZeni funkce jater

- zdravé hubnuti bez jojo efektu

- celkova rovnovaha energie v téle
- padpora imunitniho systému

- pomoc pii alergiich, ekzémech a zanétech

Vas vlastni zdroj zdravé a cisté vody
pfimo u vas doma nebo v kancelafi.

m ZivaVoda.cz

4 paml‘tue G
.: 226 805 055

Lidské télo obsahuje velké mnozstvi vody:
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