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i, co se pravidelné vénuji
péci o své zdravi a Cteni
téchto clankd, jiz zfejmé
chdpou propojenost strev-
ni trakce a celého téla s plicnim sys-
témem. VEdi také, ze pokud stfevo
zasadnim zpusobem pfetizi, plice
se automaticky zahleni a jakékoli
respiracni potiZe se zhorsi, pfipad-
né se objevi potiZe nové.
Co z toho plyne? Ze jakékoli zvyse-
ni mnozstvi toxinu v téle nas orga-
nismus nuti otevfit dalsi odpadni
kanal - zde plice - a snazit se pak
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Tato otdzka nemiri jen ktém, kdo uZ si soustiredénym

tsilim poridili astma, bronchitidu é&i

jiné dychaci

obtiZe, ale také ktém, kdo budou svédomité pojidat
vyborné vanocéni pochutiny. I po nich totiz zjisti, Ze se
jim hiire dyjchd. A my si vysvétlime proé...

jeho prostrednictvim vyloucit ma-
ximum zplodin.

Vzhledem k tomu, jak velky objem
vzduchu clovék v pribéhu dne
v plicich vyméni, se jedna o postup
mimofadné efektivni.

Klasicky vano¢ni model
Kazdy, kdo se intenzivné zabyva
jogou ¢i jinou oblasti vychodni me-
diciny, ten dobfe vi, Ze zde je na dy-
chani kladen enormni diraz a Ze dy-
chani je zde vnimano jako zikladni
zpusob ocisty téla. Tzv. svara joga se

dokonce zabyva vyhradné dechem.
Avsak vratme se zpét k vanocnimu
prejidani...

Vyjdeme z toho, Ze si Vanoce chce-
me opravdu uZit, tedy se poradné
nastouchnout, dikladné to zapit
pochopitelné nikoli vodou, a vzhle-
dem k tomu, ze pocasi nic moc, tak
sebou prastime do kresla a sleduje-
me televizi.

V tomto momenté dochdzi v téle
k zajimavym reakcim. PfestoZe my
tuto situaci vaimame pomérné po-
zitivn€, pocit unavy signalizuje, Ze

v nasem téle vlastné probiha otrava,
pfi které se krev slepuje do fetézct,
jednotlivé krvinky nejsou schopné
prenaset kyslik, detoxikacni systém
je pfetizen, a tak neni divu, Ze le-
daskoho za této situace ,klepne pep-
ka“.Jde o logické vyusténi mezniho
stupné prekyseleni a snizeného zi-
sobovani kyslikem, kdy srdce musi
extrémné zvysit svoji Cinnost tak,
aby hustou slepenou krev protlacilo
krevnim fecistém. Neni tedy divu,
kdyz - stejné jako u kompresoru -
nékde nakonec ,praskne trubka“.



Principy . ...
nezadoucich déju vtéle
Aby k tomu nedochizelo, musime
pochopit elementarni zikonitosti
déja, probihajicich v daném mo-
menté. Pro¢ se krvinky slepuji? Do-
chazi k tomu pusobenim kladnych
iontl, jejichz masivni prebytek
v dané chvili v téle mate. Kladné
ionty totiz krvinky zahustuji a sle-
puji, zatimco ziporné je rozlepuji
a fedi. Plyne z toho, Ze mnoho lidi
s infarktem by se mohlo zachranit
jen tim, kdyby v prvni fazi potizi
vypili napfiklad vétsi mnozstvi jed-
1€ sody (asi ptl malého sacku, tedy

asi 8 gramu, zhruba polévkova IZice
sody rozmichana ve sklenici vlazné
vody). Nebo kdyby si dali cayensky
¢aj - tedy kavovou 1zicku cayenské-
ho pepfte, prelitou teplou vodou.
Ani jedno sice neni zrovna chutné,
nicméné ihned zisadnim zpiso-
bem nafedi krevni fecisté, rozlepi
krvinky a siln€ prokyslici tkan€. Tim
je riziko zazehnano. Pfipadné laxa-
tivni ucinky predstavuji v porovna-
ni s pavodnim nebezpecim zcela
zanedbatelnou komplikaci.

Infarkt 1ze irozdychat

Vratme se ovSem k dychani... Ma-
lokdo si totiz uvédomuje, Ze vyse
popsany stav Ize i rozdychat. Pokud
uz se Clovék preji, ma moznost se
toxind, usazujicich se v téle, zbavit
endogennim dychanim. Neni pfi-
tom nic divného, pokud nevite, co
takové dychdni vlastné je. Evropan
neni vychovavan k tomu, aby endo-
genné dychal, ale aby zil ve stresu,

dychal nakritko jako krilik, nez
dostane malikovou hranou za usi,
a aby se zakratko propracoval k vel-
kym zdravotnim potizim.

Proti tomu stoji naopak klidny, hlu-
boky dech, kdy se branice opira
o stfeva, a do plic se prendsi ex-
trémni mnozstvi toxického odpa-
du, ktery nasledné vydechujeme.
Tim se télo dokaze toxind velmi
efektivné zbavovat. Tuto metodu
béiné€ pouzivaji mnisi a jogini,
ktefi takto vydychavaji veskerou
negativni energii. Zpusob, jak se
edogennimu dychani naudit, si sta-
¢i vyhledat na internetu.

Froloyiv dychaci
trenazer

Dobrou zprivou je, Ze existuje
pristroj, urceny k nicviku endo-
genniho dychani. Vyvinul ho rusky
védec - biochemik Vladimir Frolov,
ktery sam trpél tuberkul6zou plic
tretiho stupné a v 52 letech mu
diagnostikovali rakovinu slepého
stieva tfetitho az Ctvrtého stupné.
Byl léCen cytostatiky a i kdyz vel-
mi trpél, operaci odmitl. Dlouho-
dobé pfitom studoval vychodni
lécebné postupy a podafilo se mu
sestrojit dychaci trenazér. Ten clo-
véka donuti dychat endogennim
(vnitfnim) zpisobem a mimorad-
né efektivné ho tak zbavuje toxinu.
Vladimir Frolov s pomoci pfistroje
zazraCné zregeneroval vlastni or-
ganismus, takze stile Zije a té3i se
dobrému zdravi.

Endogenni dychani totiZ pozitivné
ovliviiyje litkovou vyménu, ¢innost
mozku a vSech vnitfnich organi.

Posiluje aktivitu imunitniho systé-
mu, zlepSuje psychicky a emocio-
nalni stav. Pfispiva k udrzeni dobré-
ho zdravi a vysoké urovné dusevni
aktivity. Pfi endogennim dychini
dostavaji nase bufiky o mnoho vic
energie. To napomahd fungovani
latkové vymény, kterd spolu z vyraz-
nym zvySenim energie v organizmu

ho systému nastoluje proces samo-
1écby.

Zesiluje se i ucinnost podavanych
léka, doplikt vyzivy i fyzikalnich
a jinych postupti léceni. Dychani
pomoci trenazéru simuluje dychani

ve vysokohorskych podminkach,
kde lidé ziji vidy vyrazné déle nez
v udolich a zaroven netrpi Zadnymi
zdravotnimi problémy, které soucas-
nd medicina u star$ich lidi povazuje
za samozrejmé. Velmi se prodluzuje
i pohlavni aktivita a schopnost plo-
dit déti.

Metodika endogenniho
dychani

Zakladem endogenniho dychani je
ndvyk organizmu vytviret si svij
vlastni kyslik, ¢imz se podstatné
snizi potreba pouzivat kyslik vnéj-
§i. V diasledku prechodu na endo-
genni dychani nebude organizmus
nové vlastnosti. MnoZstvi volnych
radikald, s jejichz nadbytkem byvaji
spojovany piiznaky stirnuti a vznik
ruznych nemoci, klesi 4x az 8x
v porovnini s béznym pramérem.
Klesa i teplota téla,ato 0 1,2az 1,5
°C, coZ ma za nasledek mensi opo-
trebeni organizmu.

Technika endogenniho dychani je
velmi jednoduchi. Jedna se o dycha-
ni pomoci branice: Nadech jde do
bficha, zatimco pfi vydechu se bii-
cho vtihne a ramena i hrudnik zlsta-
vaji v klidu. Nddech se uskutecni tsty
nebo nosem po dobu dvou vtefin,
vydech usty pfes trenazér pak trva
sedm vtefin. Vydechovani lze po-
stupné prodluzovat zhruba o vtefinu
tydné. Cviceni je mozné aplikovat 1x
denné (vecer), nebo 2x denné (rino
a vecer) maximalné 10 az 20 minut.
Zatimco dychani bez trenazéru pred-
stavuje 14 az 18 nadechti za minutu,
dychani s trenazérem 4 aZ 6 nadechti

Nemoce a obtiZe,
pFi kterych byl prokazan
lééebny efekt Frolovova
trenazéru endogenniho
dychani:

arterioskleréza

e ischemické sfondnf srdce
a mozku

srdecnd arytmie

vegetativni kapildmi dysfonie
migréna

vysoky krevni tlak
hemeroidy

chronickd bronchitida
pneumoskleroza (kalcifikace
plic)

viedové stondni fréviciho
Ustrojenstva

gastritida

nehnisavy zdpal ledvinovych
cest

* pyelonefritida
® astma

e diabetes

® o dalsi

za minutu. Endogenni dychani je pfi-
tom darem pro ty, kterym nent jejich
zdravi lhostejné ¢i dokonce marné
bojuji s nemoci. Nacvik s pomoci
pfistroje trva 3 az 4 mésice a pozdé-
ji uz cloveék timto zptusobem dycha
spontanné. m
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