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Ani Hippokrates
nemél rentgen...

Jaroslav Zaji¢ek z Podébrad byval velkym jedlikem i pijakem.
Svickovou sporadal klidné s pétadvaceti knedliky na posezeni, pak

nasledovala fada piv ba i panaka..

. Jenze ¢asem ho zacalo zlobit

zdravi. Kdyz uz z ného ,3la krev horem i dolem”, dospél doktor
k jedinému feSeni - operace. ,Rezat? To tedy ne,” zarekl se pacient.
Vyzadal si na operaci tfimési¢ni odklad a zacal se 1é¢it sam...

Pipravila: lvana Hudcova, foto: Stépan Lutansky

velmi amatérsky a bez potfebnych zna-

losti svéraznou dietu — hlad a Ctyfi deci
nechutné kase z kofenové zeleniny a Cervené
fepy denné. Nicméné uz za tfi dny krvaceni
prestalo! Za tfi mésice shodil tficet sedm kilo
a nejen Ze se zbavil viech zdravotnich potiZi,
jesté mél energie na rozdavani. Pfebyvalo mu
ji tolik, Ze skoro nepotieboval spat.

Po dvoudennim studiu si naordinoval

Kuchyfi, kde se nevaii

Ty Ucinky ohromily i jeho samotného.
.Pochopil jsem, Ze je tu néco mezi nebem

a zemi, co stoji za to zkoumat,” fika. A zacal se
tématem zdravi versus strava zabyvat pékné do
hloubky. Na jedné strané studoval nejriiznéjsi
dostupnou literaturu, na strané druhé experi-
mentoval na sobé a na rodiné.

Dnes, po néjakych pétadvaceti letech, pUso-

bi stravovani u Zajickl na tuzemské poméry
znacné nezvykle. Zeleninu a ovoce konzu-
muje dvojice dospélych plus desetiletd dcera

v takovém mnozstvi, ze k nim zelinaiska firma

Chcete-li néco zasadniho provést se svym zdravim a tedy i se stravovacim
systémem, musi se ta hlavni proména odehrat ve vasi hlavé!

zavazi zbozi autem po bedynkach. Maso se
naproti tomu na jejich jidelnim stole témér
neobjevuje. Ne Ze by byl Jaroslav Zajicek jeho
striktnim odpUrcem, jako zdravé a pro nas
organismus prijatelné v3ak uzndva pouze to
zcela Cerstvé - tedy ne starsi, nez Ctyfi hodiny
od zabiti zvifete! Zajimavé jsou i jeho ndzory
na konzumaci mléka,vajec,mouky a dokonce

i béZné pitné vody. Dle jeho ndzoru se kvalita
téchto potravin za poslednich 50 let rapidné
zhorsila vlivem kontaminace Zivotniho prostre-
di. Jejich zarazeni do kazdodenniho jidelnicku
tak, jak je u nas obvyklé, proto povaZzuje za
znac¢né skodlivé. Pripousti sice, Ze jejich zdravé
konzumace je mozn4, ale pouze za velice spe-
cifickych podminek (vice na www.zdravi-az.cz).
A tak uz mozna chépete, proc¢ se v paradni
Zajickovic kuchyni s vyjimkou rodinnych oslav
ap. skoro nevaff a za jediny skutecné inten-
zivné vyuzivany kuchyrsky pfistroj tu plati
odstaviiovac. Vétsinu ovoce a zeleniny totiz
konzumuje rodina v podobé cerstvé vyrobe-
nych 3tav. A vysledek? Zelezné zdravi otce

i dcery a také skutecnost, Ze zdravotni pro-
blémy panf Zajickové se Stitnou Zldzou drzi na
uzdé z velké ¢asti pravé specificka strava.

Zbavte télo balastu

Za ty roky se stal Jaroslav Zajicek pojmem i
pro $irsi okruh lidi, co se tyce schopnosti fesit
zdravotni potize stravou. Systém, ktery vypra-
coval, oviem nenf tak prosty, jak by se mohlo
z pfedchozich radkl zdat a nelze ho aplikovat
amatérsky, bez hlubsi znalosti problematiky.
.Nezabyvam se lécbou projevd, ale pficin,”
snaZzi se véc priblizit on sam. , Pfedstavte si
les prorostly houbou. Seberete-li jen plodnici
a neodstranite mycelium, brzy vyroste druhd.
OvSem nastane-li sucho, uhyne mycelium

a s nim i plodnice. Nador v téle je pfitom taky
takova plodnice. A ja se snazim vytvorit v téle
podminky, které ,mycelium’ zahubi. Znamena
to — odistit télo od balastu.”

Jaroslav Zajicek hlasa ,,metody zdarma”,
nicméné v jejich jméné na odstavovaci nesetril.
Ten jeho, pry Rolls royce mezi ostaviiovaci, je
nékolikanasobné drazsi, nez byva obvyklé, ale
diky specialni technologii vedle vétsi vytéznosti
zachovava zpracovavanému ovoci a zeleniné
maximum toho, co lidskému organismu
prospiva.

.Zanasime si télo jak skladku kyselymi
zplodinami,” Fikd. ,Ty se usazuji v tkanich

a kostech a projevuji se napfiklad jako
zanéty — v noze, ve stfevech... Permanentni
zanét ¢lovék vnima jen jako tlak a ¢asto ho
ani nefesi, dokud nevypukne akutni pro-
blém. JenZe to uZ se mUze jednat o nador.
Vychazim proto z prekyseleni organismu.
Diagnostiku si déldm sdm z modi, sleduji
zmény o¢ni duhovky a povrchu jazyka.”
Nésleduje rozsahlé dotazovani, které roz-
verné, lec trefné nazyva Hovorem o hovné;
v8ima si totiz pfedevsim cinnosti tlustého
stfeva. To, co zjisti, vyusti v diagnézu a dlou-
hy, i nékolikahodinovy vyklad pro pacienta,
aby védél, proc a jak si ma nadéle pocinat.
Sestavi kazdému presny rezim, ¢imz mu urci
jakési zakladni stavebni kameny jeho zdravi,
jichZ je tfeba se drzet. ,ProtoZe staci porusit
jen néco a stavba se hrouti,” jak upozornuje.

Metody ,,zdarma“

Zaklad napravy zdravi dle Jaroslava Zajicka tvorf
ocista tlustého stfeva. Pacienti bud mohou
podstoupit tzv. colonterapii (i laikdim zndmou

z poradu Jste to, co jite) anebo vyuzit nejrliz-
néjsich vyzkousenych ,metod zdarma”, které
jim doporuci — napfiklad domdci klystyry nebo
joginskou metodu ocisty slanou vodou san-
khapraksalanu. Prebytecné solné Usady v tka-
nich odstrani dalsi zpUsob, ktery vychazi ze
specifickych vlastnosti vody destilované. Poté
nasleduje odstranéni dysbakteriézy Zaludku

a strev. ,V téle mame kilo az kilo a pul bak-
terif,” pokracuje ve vykladu. Nékteré jsou pro
nas prospésné ba nezbytné, jiné naopak skodi.
Je tedy potfeba zachovat ty ,dobré” a zbavit

se téch ,Spatnych’. To se déje jak ocistou, tak
Upravou zivotospravy. Néco tedy kazdému

z jidelnicku vyskrtam, néco jiného zase do jidel-
nicku zafadim...” Takovyto zplsob ma pfitom
velkou vyhodu - maze fungovat také ambu-
lantné. Jaroslav Zajicek nicméné chysta rovnéz
zafizeni, v némz by bé&hem jednoho, dvou
tydnU pobytu zdjemce v praxi naucil, jak dostat
z organismu nezadouci bakterie, kyselost a sdl.

Pripad pritele podnikatele
Nicméné srozumitelnéjsi a presvédcivéjsi,

nez sebeodbornéjsi vyklady, byvaji pfiklady

z praxe. Volal tak pred ¢asem panu Jaroslavovi
jeho kamarad, dnes bohaty podnikatel.
Nesnesitelné ho trapily bolesti zptsobené
dnou a ani superdrahé Svycarské prasky,
polykané ,na kila”, nepomahaly. ,Co madm
délat?” ptal se zoufale. , Okurky, jez syrové
okurky,” poradil mu. ,A k tomu?” zajimal se

Pro své nazory ziskal podébradsky
lécitel také svoji manzelku.

kamarad podnikatel. , Okurky, pofad jen okur-
ky...” radil dal pan Zajicek. A tak to dotycny
ve svém zoufalstvi zkusil. Béhem tfi dnd boles-
ti ustaly. Kamarad podnikatel se tak naucil
svou dnu drZet v pfijatelnych mezich. Ne Ze by
presel na stejnou stravu, jako Zajickovi, dale si
pozivacné doprava. Nicméné jakmile citi, Ze by
mohly nastoupit potiZe, nasadi aspon na ¢as
stfidmost a okurkovou dietu.

Ti nejzoufalejsi jsou
nejuspesné;jsi

Jaroslav Zaji¢ek pfitom nevidi problém v tom,
Ze jeho pUvodni profese - umélecka truhlafi-
na - nemd s medicinou nic spole¢ného a ze

si pri diagnostice i lé¢bé vystaci s tak malem.
+Hippokrates taky nemél rentgen,” sméje se.
Nelibost by pry mohl u leckoho vzbudit z jiné-
ho dlvodu - Ze totiZ jeho metody jsou ,zdar-
ma” a jejich vyuzivani lidi nic nestoji. Odpadaji
drahd vysetfeni, operace, nakupovani nejriiz-
néjsich medikamentd a doplrkd stravy... Vzdyt
by to mohlo polozit celd pramyslova odvétvi!
Toho se ale jisté netfeba obdvat. Lidské touha
po dobrém jidle, za néZ — bohuzel — plati nej-
Castéji praveé to nezdravé, je vécna. A tak niko-
li nédhodou vykazuje Jaroslav Zajicek nejvéts
|écebné Uspéchy pravé u téch, ktefi jsou nejvi-
ce nemocni a tudiz i nejzoufalejsi. ,Takovy
¢lovék posloucha jako hodiny a déla presné,
co mu feknu,” vysvétluje to. Nebudeme pfi-
tom provokovat sdélenim konkrétniho procen-
ta Uspésnosti, které pro své postupy lécitel

z Podébrad uvédi. Reknéme jen, Ze je velmi,
velmi vysoké... 4
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