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Jaterni Cis

Pripravuje: Jaroslav Zajicek

tici kdra

Jatra jsou nejdulezitéjSim organem pro detoxikaci organismu
a predevsim na jare je hodné znat, Ze jsou (stejné jako
Zlu¢nik) oslabena. Maji pfitom pfimy vliv na velké mnozstvi
zdravotnich problému, mimo jiné na nadorova onemocnéni,
cévni problematiku a alergie. Toxicka zatéz v jatrech vyvolava
permanentni Unavu a jakékoliv toxiny, které zhorsuji ¢innost
jater, maji dopad na celkové zdravi.

Jsou dokonalou chemickou tovarnou,

kterd nam zajistuje obrovské mnozstvi
enzymd, dudlezitych pro traveni. V jaternich
burkach se tvoff Zluc¢ové kyseliny, které
ovliviiuji trdvenf zejména tuku. Jatra jsou
i bankou vitaminG skupiny B, vytvari se
v nich glykogen a cholesterol. Zlu¢ je tedy
velmi slozity roztok, obsahujici hlavné Zlu-
Cové kyseliny a cholesterol. Pokud se vli-
vem Spatné Zivotospravy Zlu¢ pfilis zahust,
zac¢nou vznikat Usady, zatky a kaménky
rdzného sloZeni. Tyto nanosy znacné zhor-
Suji traveni, nebo mu dokonce brani, stejné
jako jejich detoxikacni funkci. Zabranuji
spravnému metabolismu cholesterolu.
Toxické zatiZenf jater pfitom stoji za napro-
stou vétsinou vaznych zdravotnich problé-
muU. Méa navic pfimy vliv na periferni nervy,
které ovladaji nasSe motorické i pocitové
funkce. Jatra ovladajf i kdru nadledvinek,
které produkuji stresové hormony. Zdrava
fungujici jatra tedy znamenaji vysokou
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J atra produkuji az 1,5 | Zlu¢i denné.

odolnost vUc¢i stresu. Zanesena jatra nao-
pak vyvolavaji agresi, takZe toxicka loZiska
v tomto organu méni lidi v Zarlivé, nepruz-
né, zataté a nendvistné. Ne nadarmo se
pouziva vyraz ,Zlucovity ¢lovék”. Uvnitf
zminénych nénost navic mohou Zzit pato-
genni mikroorganismy a rdzni parazité.

Daji se dobi‘e regenerovat
Nastésti jsou jatra organem, ktery Ize velmi
dobfe regenerovat a pro zdravou funkci
organismu je tfeba jatra a Zluc¢ovody pra-
videlné cistit. Lze pfitom doporucit nechat
si pfedem udélat sonografii bficha. Ziskate
tak jistotu, Ze se vam pfi ocisté nezasekne
ve Zlu¢ovodu velky kdmen a neskoncite

s bolestmi v nemocnici. Epsomska sdl

sice Zlucovody znecitlivi a roztédhne, tak-
Ze muze projit i kdmen velikosti Svestky,
ale jistota je jistota. PFi jaterni ocisté se
télo zbavuje hlavné mazlavé cholestero-
lové hmoty, rdznych kaménkd i stfevnich
koprolita.

LS

NeZ zaCnete s ofistou...

...je velmi vhodné jist par dni velké
mnoZstvi jablek a vénovat tak dva dny
vyprazdnéni stfev klystyry, aby obsah jater
mohl snadno opustit stfeva. Jakmile totiz
vypijete olej se Stavou (viz déle), veSkerd
nahromadénd Zluc ze Zlu¢niku a Zlucovodu
doslova vystreli z jater, sebere s sebou vse,
co ji prekdzi v cesté, a vytlaci to do streva.

Co budete potiebovat

60 ml Epsomské soli (neboli Magnesium
Sulfate Heptahydrate, kterou koupite v ékar-
né), 120 ml olivového oleje (extra panensky
za studena lisovany), 180 ml Cerstvé grape-
fruitové nebo citronové stavy (tedy 1 az 2
grapefruity nebo 2 az 4 citrény, 1 sklenku
Valeridnskych kapek (na uklidnéni a uspani)
- neni podminkou, PET ldhev (500 ml) s vi¢-
kem, nadobu (1 litr) bez vicka

Jak si pocinat

Pro jaterni kdru zvolte nejlépe noc z pat-
ku na sobotu, abyste v sobotu, pfipadné
i v nedéli mohli odpocivat.

UPOZORNENI

Nic v tomto ¢lanku neni zamysleno
jako lékafska rada. Pro lékafskou dia-
gnozu, radu a pomoc navstivte pro-
sim svého lékafre.

Kontakt na lécitele najdete na str. 82.

CASOVANI JE DULEZITE!
Ctvrtek:

Den predem nejezte nic mastného

a konzumuijte nejlépe jen ovoce. Nebo si
dejte jidlo, které neobsahuje tuky a mlé-
ko (krupicnou ¢i kroupovou kasi z vody
a s medem, chleba s medem, pecené
brambory, brambory a zeleninu varené
ve vodeé...) Pijte hodné vody, domaci
dZusy z ovoce ¢i zeleniny, pfipadné sla-
by neslazeny caj. To umozni nastfadani
Zluce v jatrech. Zvyseny tlak nastradané
Zluce vytlaci vice kamend.

Patek:

do 14.00

Pijte pouze jablecnou 5tavu v jakémko-
liv mnozstvi, alespon vsak 1 |. Dobré je
pouzit doma lisovanou cerstvou Stavu.
14.00

Od této chvile nejezte a nepijte nic vic
nez vodu. NedodrZite-li to, mlzete se
citit velmi $patné, jakoby nemocni. Do
litrové nadoby nalijte 720 ml vody, pfi-
dejte 60 ml Epsomské soli, zamichejte
a dejte do lednicky. Po asi 30 minutach
roztok promichdvejte, aby se sul roz-
pustila. Nadobu uchovavejte v lednicce,
protoZe studena sland voda se snadnéji
pije, ale neni to podminkou.

18.00

Odlijte z pfipraveného roztoku 180 ml
a najednou vypijte. Je vhodné tuto prv-
ni davku vypit nardz, protoze je dost
horka, nebo ji pit pomoci brc¢ka, které
vsunete az na konec jazyka; tak zame-
zite nepfijemné chuti. Pomuze také,
kdyZ po vypiti Epsomské soli snite Izici
javorového sirupu, ¢imz se nepfijemna
chut vytrati.

20.00

Vypijte druhou davku 180 ml Epsomské
soli. Pocitejte s projimavym ucinkem.
20.30

Vymackejte si stavu z grapefruitu

nebo stavu z citronu, je potreba ziskat
180 ml Cerstvé Stavy.

21.45

Nalijte do 500 ml lahve s vickem 120 ml
olivového oleje a pridejte 180 ml Stavy
z grapefruitu nebo citronu. Uzavrete
vicko a nékolik minut silné tfeste s lah-
vi, aby se tyto dvé rozdilné tekutiny sta-
ly jednou tekutinou. Ziskate tak zlato-
oranzovou emulzi relativné dobré chuti.
22.00

Vypijte tuto smés. Pri piti pokud moz-
no stdjte a davku vypijte nejdéle do

5 minut, idedlné nardz. Hned si jdéte
lehnout. Pokud si nelehnete, narusite
celou kuru. Cim dfive si lehnete, tim
vice kaménkd opusti vase télo. Pod
sebe si dejte kus igelitu a ru¢nik pro
pfipad, Ze by z vads néco nedopat-

fenim vyslo. Pro vylouceni kamend
padaji v Uvahu dvé polohy vleze; jed-
nu si vyberte, protoze pak se nesmite
20 minut hnout.

1. varianta: Polozte se na pravy bok,
pravou nohu v koleni skrc¢te a pritah-
néte k jatram, levou nechte natazenou.
PriloZte termoladhev, elektrickou decku
nebo jen PET ldhev s teplou vodou pod
pravé spodnf Zebro na jatra. Pak se
nehybejte 20 minut a zGstante v abso-
lutnim klidu. Dulezité! Zkuste usnout

a spat.

2. varianta: Lehnéte si na zada s hla-
vou mirné zvednutou na pol3tafi, nohy
u sebe a natazené, prilozte termoldheyv,
elektrickou decku, nebo jen PET ldhev
s teplou vodou pod pravé spodni Zebro
na jatra. Po ulehnuti se nepohybujte

20 minut a zUstarite v absolutnim klidu.
Dulezité! Zkuste usnout a spat.

Snazte si predstavit, co se ve vasich jat-
rech déje. Zfejmé celkem dobre ucitite
Zlucové kaménky, jak se posunuji ve
Zlu¢ovodech a vychazeji z jater do strev.
Diky hotké soli to neplsobi zadnou
bolest a nenf to ani nepfijemné.

Sobota:

rano kolem 6.00

Vypijte tfeti davku 180 ml roztoku
Epsomské soli. Pokud vam neni nejlépe
a citite se slabi, klidné si znovu lehnéte.
Pocitejte s projimavym ucinkem.

8.00

Vypijte ¢tvrtou davku 180 ml roztoku
Epsomské soli. Pocitejte s projimavym
Gcinkem.

10.00

Start stravovani zacnéte Cerstvymi
ovocnymi Stavami doma délanymi. Stéle
se drzte pobliz WC. Za puUl hodiny jiz
mUZete jist ovoce a za dalsi hodinu pak
snist bézné, ale lehké jidlo (napfiklad
krupi¢nou ¢i kroupovou kasi z vody

s medem). Odpoledne jiz mazete jist
normalni, ale lehkou stravu. Kolem
vecefe se uzZ budete citit mnohem lépe,
témeér normalné, zdravé.

Den poté...

Radno zacina prdjmem. Ve stolici, kterd je
jiz témér Cistd voda, Ize vyhledat Zlucové
kameny hraskové-sedo-zelené az hras-
kové zelené. To potvrzuje, Ze se nejedna
pouze o zbytky jidla; jediné Zlu¢ ma tuto
barvu. Navic nepatrné zbytky stolice vét-
sinou klesnou ke dnu, zatimco kaménky
plavou na povrchu, nebot obsahuji cho-
lesterol. Vhodné je pfipravit si sito do
zachodu; pak vétsi Zlucové kameny zlsta-
nou v sité, malé a mali¢ké budou plavat
v zachodé. SnaZte se je spocitat vSechny,
jak hraskové-sedo-zelené, hraskové zele-
né, i piskové zbarvené. Dlvod pocitanf je,
Ze u dospélého c¢lovéka se jatra komplet-
né vycisti, az napocitate nejméné 2000
kaménkU a kamend. U hodné zanesenych
jater, mUze toto Cislo byt znacné vyssi

a neni problém napocitat i 5000 kusU
kamenu, z nichz nékteré mohou mit
velikost liskového ofechu, pfipadné az
velikost Svestky. Nékdy Zlu¢ovody obsa-
huji pouze krystalky cholesterolu, které
nevytvorily kameny a vypadaji jako hnédé
vlaknité smeti, které plave na povrchu
vody v zachodové mise. Odstranit tyto
krystalky je stejné dllezité, jako odstranit
kameny.

Nutné je pravidelné opakovani!
Prvni kdra pomUze pouze na néjakou
dobu, ale jak se dalsi nevyloucené kamén-
ky postupné posouvaji ve Zlucovodech
dopredu, symptomy zdravotnich problé-
mU se zac¢nou vracet zpét. Proto je dobré
kdru pravidelné opakovat. Mate-li jatra
Cista, je Cistd i krev a slinivka pak funguje
naplno, stejné jako zazivani. Nadymani
potom prakticky neexistuje. Historicky je
dolozeno, cca od roku 1800, Ze lidé, ktefi
si Cistili pravidelné mési¢né jatra, se dozili
véku az pres 100 let, coz v téch dobéach
bylo naprosto Uzasné. Vzdyt prmérny vék
tenkrat byval kolem 40 let! A co hlavné:
Doty¢ni se vysokého véku dozili v pIné sile
dusevni i fyzické!

Jaterni kdru tedy zopakujte nejdéle po

6 tydnech, zpocatku nejlépe po 14 dnech.
Jinak Ize (jako minimalni) doporucit nasle-
dujici frekvenci (vy3si ale rozhodné nenf na
skodu).

1. rok alespon 6x, ale klidné 12x

2. rok alespon 4x

3. rok alespon 2x

4. a kazdy nésledujici rok alespon 1x.

Kuaru neprovadéjte, pokud jste zrovna
nemocni!

Az budete mit za sebou 4 az 5 ocist,
muUZete si davky latek z ndvodu po malych
krackach zvySovat az na 1,5 nasobek uve-
denych hodnot. Tedy Epsomskou stl na
90 ml, olej na 180 ml a Cerstvou Stavu na
270 ml; ¢asovani zdstava stejné. 4
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