TOHLE RADI LECITEL

POUCME SE
OD MEDVEDU

KdyZ se medvéd probere ze zimniho spanku, jeho prvnf starosti
je porddné se nacpat medvédim cesnekem a dalsimi bylinami.

Dévka, kterou nésledkem toho odevzdd na pomysiném medvé-

dim WC, je ndsledkem toho vskutku nadnormativni. Medved si
tak opravdu dokladné wyéisti organismus od veskerého odpadu,
ktery se mu v zazivacim traktu béhem zimy nashromdazdil.

v

Zivotodarna
radiovitalita

,Medvédiho prikladu“ bychom my,
lidé, méli na jare nasledovat tim spi-
Se, Ze zatimco medvéd v pribéhu
zimy neZere a travi ze svych tuko-
vych zasob, my se naopak pékné
cpeme. A nejen Ze se cpeme, kon-
zumujeme navic predevsim ,mrt-
vou“ potravu - s nizkou vyzarovaci
schopnosti, tzv. radiovitalitou. Do
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cestiny tento vyraz nejlépe pre-
lozime slovem Zivotadarnost. Jde
o vlastnost zivych i nezivych struk-
tur - vlastné jemné vinéni, dosti
presné¢ méfitelné spektrometrem.
Jednotka k jeho méfeni se nazyva
angstrom a oznacujeme ji velkym
A (s krouzkem nahofe).

Lidsky organismus pfitom emitu-
je viny v rozsahu 6200 az 7000 A,
coz odpovida razové barvé slunec-

niho spektra. (Osoby na vysokych
stupnich duchovniho vyvoje mivaji
9000 i vice.)

Plati pritom, Ze ma-li télo radiaci
okolo 6500 A, citi se clovék v po-
hodé a je zdrav. Pfi nemocech vsak
byva namérena radiace daleko nizsi.
Mikrobum, bakteriim, virim ¢i ne-
mocim obecné se pak dafi pouze
v urc¢itém radia¢nim pasmu - a to

Ny

vzdy niz$im, nez 6500 A primérné

Pripravuie: Jaroslav Zaijigek

radiace zdravého clovéka. Sta¢i mit
tedy dostatecné vysokou radiaci
a nemuZeme onemocnét.

Radiovitalita upotravin
Proto je dulezité konzumovat po-
traviny s co nejvyssi hodnotou ra-
diovitality.V té souvislosti je potfeba
si uvédomit, Ze zatimco napfiklad
bulva cukrové fepy vykazuje radiaci
8000, kostka cukru z fepy pramys-
lové vyrobena vykazuje zareni bliz-
ké nule. Pro nis je tedy u potravin
prvorada nikoliv hodnota kaloricka,
ale ta zZivotodarna. Francouz Andre
Simoneton proto rozdélil potravi-
ny dle vyse jejich radiovitality do
Ctyt skupin.

I. KATEGORIE: Potraviny se zafe-
nim vy$8im, nez je vyzarovani clo-
véka - od 6500 do 10000: duziny
zralych plodu a jejich Cerstvé vyli-
sovana Stiva, zeleniny syrové nebo
Setrné tepelné upravované, obili
a potraviny z néj pripravené, i Cer-
stvé namletd mouka, olejnaté plo-
diny a z nich za studena vylisované
oleje - mandle, ofechy, olivy, soja,
sezam; ze Zivocisnych potravin to
jsou cerstvé morské ryby a korysi,
cerstva smetana a maslo, zcela Cer-
stva vejce.

II. KATEGORIE: Potraviny s ra-
diaci 3000-6500 A: cerstvé mléko
(za 12 hodin klesd jeho radiace na
40 %, za 24 hodin na 10 %), kokoso-
vy a araidovy olej, zelenina vafena
nad 15 minut a s vys$i teplotou, va-
fené morské ryby.

III. KATEGORIE: Potraviny s radi-
aci pod 3000 A: vafené maso, uze-
niny, fermentované syry, vejce po
15 dnech, vafené (pasterizované)
mléko, kava, caj, cokolada, pramys-
lové zavareniny.

IV. KATEGORIE: Potraviny se zafe-
nim téméf nulovym: konzervy, mar-
gariny, alkohol, cukr, primyslové
téstoviny, konzumni pecivo, chléb.

Inspirujme se upredki

Se znalosti teorie radiovitality lépe
pochopime i vliv jarni ocistné kury
na lidsky organismus. Na jafe vSe



rasi a nese v sobé mocnou jarni silu pit-
rody, kterou lze vyuzit k regeneraci zimou
poskozeného organismu. Opakované jsme
v této rubrice zminovali tzv. zeleny nipoj,
vyuzivajici radiovitality bylin. Vétsina bylin
totiz vykazuje extrémné vysokou hodnotu
radiovitality. Nasi predkové - stejné jako
my - museli po zimé davat dohromady svij
organismus, poznamenany nékolikamésic-
ni konzumaci ,mrtvych“ potravin. Proto si
z bylin pfipravovali napfiklad vysoce chut-
né salaty. Pouzivali k tomu mladé kopfivy,
lichofefiSnici, smetanku, roketu, polni¢ek
kozlicek, stovik, Sruchu zelnou, potocnici,
fefichu, divokou pazitku, medvédi Cesnek,
jitrocelové vyhonky, petrklic, jahodnik, pod-
bél, orsej, sedmikrasku, fialku, mladé obili...
Zvlasté na jafe pak pridavali byliny i do
ostatni stravy a podvédomé tak zvySovali
jeji energeticky potencidl. Neni tedy ndho-
da, ze do tradi¢ni velikono¢ni nadivky pa-
tif mladé kopfivy. Rada bylinek se uplatni
iv pomazankach.

Kdo nema vlastni zdroje

Nemite-li moznost ziskat byliny ze zahrady
¢i z ptirody, mizete se zamérit na produkty
kupované - totiZ na zelené potraviny ¢i po-
travinové dopliky s vysokou radiovitalitou.
Sem patii zelené fasy chlorela a spirulina,
mlady zeleny je¢men, piipadné zelené by-
liny s mimofadnymi léCivymi ucinky - na-
pfiklad Moringa oleifera (olejodarna). Jeji

listy a plody byly hojné vyuzivany uz ve
stfedoveéku. UZzivala je Slechta a krilovské
rody pro jeji blahodarné ucinky na dusev-
ni bdélost a zdravou pokozku. Ve starovéké
Indii byl moringovy extrakt z listd podavan
mauryanskym bojovnikim na valecnych
frontach. VEfili, Ze moringovy extrakt jim
doda potfebnou silu a energii béhem boje

a ulehdi jim od stresu a bolesti béhem vilky.

Novodobé vyzkumy prokazali ohromujici
mnozstvi nutri¢nich latek, které listy a plo-
dy Moringy obsahuji.

Recept na jarni dnavu

Vyse uvedena opatfeni je vsak potfeba pro-
pojit se spravnou Zivotospravou. Znamena
to omezit konzumaci ,mrtvych® potravin
z I1I. a IV. kategorie a zvySit pfijem téch ,zi-
vych® z I a II. kategorie. Nasi predkové pii-
tom nemivali v zimé ani na jafe k dispozici
ovoce, a tak zeleninu (zpravidla byla k mani
jen ta kofenova) tradicné dopliovali kvase-
nou zeleninou s vysokym stupném radiovi-
tality; ta napfiklad v Japonsku dodnes tvori
béznou soucast stravy.

Snad je z vySe uvedeného dostatecné zfej-
mé, Ze zalezitost s radiovitalitou ma zasadni
vliv na energetiku téla. V tuto rocni dobu
proto stoji za zvlastni upozornéni fakt, Ze
s jeji pomoci lze uspésné eliminovat také
jarni Ginava a piipadné problémy z ni ply-

nouci, jako jsou nachlazeni, chfipky apod.,

jez touto dobou zpravidla fadi.m

BYLINKOVE EXTRA TIPY

e Kligici rostlinky FeFichy se hodi na dochucenf salé-
10, pomazdnek, omelef a svitkd.

o Cerstvé roketa je dobré do salétt, spafend olivo-
vym olejem se dévd na tsfoviny.

® Mladé listy pampelisky sta&i spafit a poddvat
s horkym dresinkem. Nebo k nim pfidejte $tovik,
jarni cibulku, sol, cukr, citronovou §tavu a olej
a ziskate vynikajct saldt.

o Skvély salat udgléte i z polnicku kozlicku, Servené
fepy, nasekanych ofechd a ofechového oleje.

® Mladé jami kopfivy se hodi na $pendt, do
nadivek, polévek, saldtd, k syrim a tsfovindm, na
vyrobu ¢aje. Nasekané nahradf zelenou petrzelku.

* Vedle saldto se $fovik d& wuzit i na pifpravu 3pe-
ndfu nebo polévky.

e Sedmikraska dodd vitaminy a minerdly. Spolecné
s fialkou se hodi predevsim na ozdobu.

e Také ze Sruchy zelné pripravime saldt, polévku i
Spendt.

¢ Do michanych salétt &i krémowych polévek pafif
potonice, kieré ma Stiplavou hoiciénou pifchuf.

¢ Do pokrm0 a pomazdnek miZzeme pfidat rovnéz
divokou pazitku a gesnek medvédi.

¢ Na vyrobu chumych a pfitom posilujicich a krev
&isticich &ajd jsou vhodné napfiklad kvéty petrklice,
listy o kvéty pampelisek, listy kopfivy, jahodnikd
lesnich nebo kvéty podbglu &i sedmikrésky.

inzerce

ZivaVoda.cz

Jaké vyhody maji pristroje ZivaVoda.cz?
+ Umi upravit pH vody v rozmeszi 2,4 az 11,7

Pristroj si snadno sami pfipojite béhem
péti minut na svij zdroj pitné vody
{napf. v kuchyni} a sami si volite,
jaky stupen pH potfebujete.
Béhem nékolika sekund

mate doma Zivou vodu.

{podrobnéjél info ke zplsobdm poufitl v barevné tabulce)

+ Pomahaji vyrovnat télesné pH (acidobazickd rovnovdha)

- sniZeni hladiny cukru v krvi

- zlepZeni funkce jater

- zdravé hubnuti bez jojo efektu

- celkova rovnovaha energie v téle
- podpora imunitniho systému

- pomoc pfi alergiich, ekzémech a zanétech

Zjistéte vice na

www.ZivaVoda.cz
a poradte se s nami

222 345 345

na tel.:

Fivaloda s
A KL WG A

pH 9,0 pH 9,5

* metsfnl cena prondjmu plistroje EDEN na 36 misiol bex DPH,
WV rimici prondjmu dostanete servisnl podporu, Siténl plistroje a viménu filtrh sdarma ak 2x modné navic.
Pro nikup plati s timio fasopisem akinl cena plistroje 14 959, KL Molng | nilup plistrofl na splitiy,

pH 10

1 -y -d Pros rrasmie 'h'.. vd®mi,
| dichodoe
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