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“JESTE JEDNO

‘O PARAZIT

Misto trojc¢atka
naftopras

V predchozim c¢linku jsme se za-
byvali bylinnou kurou zvanou
trojcatko a zminili riizné varianty
nasich pfitulnych kamarada - pa-
razitu. Jiz vite, Ze tuzemska medi-
cina problematiku parazitd u lidi
téméf nevnima. Nicméné to nezna-
mena, Ze stejné to je i jinde ve své-
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té. Kupodivu bylo za tim ucelem
vyvinuto Siroké spektrum antihel-
mintik neboli antiparazitik, kterd
vSak maji relativné uzce vymezené
pole pusobeni. Znamena to, Ze na
rozdil od trojc¢atka, jeZ zabird rela-
tivné dobfe proti plnému spektru
paraziti, zde je tfeba uzivat antipa-
razitikum cilené vZdy na konkrétni
druh parazita, respektive skupinu
parazit. Mozné také je absolvovat

komplexni kuru s tim, ze postupné
berete nejriznéjsi antiparazitika,
abyste se ve finale zbavili vsech do-
stupnych variant parazitt. Zasadni
nevyhodou téchto metod je, zZe
zminéné naftoprasky, jak jim pre-
zdivam, nejsou vici naSemu orga-
nismu zdaleka tak Setrné, jako troj-
catko. Naftoprasky mohou navic
mit i pfes nespornd vysokd pozi-
tiva také negativni vedlejsi ucinky.

A, 5w

Pripravuje: Jaroslav Zajigek

Protoze minuly dil
této rubriky na téma
paraziti v lidském
tele se dockal
mimorddného
ohlasu a zajmu,

rozhod! jsem
se zoFachT
pokracovani. Je
uréené otrlejsim
uzivatelim —
pilulké&iom, a umozni
im jit na véc tvrdéji.
| kdyz to jesté
neznamend, ze se
jednd o metody
jednoznacné lepsi. ..

Ur¢i svoje ,zviratko®

ZE VZORKU STOLICE

Chcete-li uzivat antiparazitika, mu-
site nejprve zjistit, jakymi parazity
trpite. Zname vicero metod. Relativ-
né spolehlivé by mohlo byt vysetre-
ni ze vzorku stolice. Logicka tivaha
vsak vede ke zjiSténi, ze neni prav-
dépodobné, ze pravé v minimalnim
vzorku se najde miniaturni parazit.
Potvrdi to kazdy veterinaf, Ze v ana-
logické situaci u ponika bude kvli
vySetfeni vyzadovat nékolik kilo ex-
krementi. I pfi opakovanych vySet-
fenich je tedy jen nepatrnd Sance se
néceho dopracovat, a jediny pokus
se zpravidla zcela miji ic¢inkem.

S POMOCI BIOREZONANCE

Dalsi feSeni nabizi vysSetfeni na bio-
rezonancnim pristroji (Salvia, Obe-
ron a mnohé dalsi.). Ten na zakladé
specifického kmitoctu parazita urci
jeho druh.I tak se jednd o metodu
zna¢né bezzubou, protoZe urcit



konkrétni vyvojové stadium parazi-
ta (zda se jednd o dospélce, larvy ¢i
vajicka) uz pfistroj nesvede. Védét
to je pfitom zasadni, protoZe v urci-
tych fazich vyvoje mizZe byt parazit
nezlikvidovatelny a plati, Ze zpravi-
dla Ize likvidovat az dospély kus.

SAMODIAGNOSTIKOU

Nejste-li Stitivi a vlastnite toaletu
s plochym dnem, jak s oblibou fi-
kim diagnostickou, muzete zkusit
své exkrementy prozkoumavat
sami. Vhodny typ toalety se da sa-
mozfejmé nahradit no¢nikem. Po-
kud pak néjakého ,kamoSe“ uvidi-
te, nevahejte ho pinzetou odlovit,
uchovat nejlépe Zivého ve sklenic-
ce a nechat si odborné zjistit, o co
jde (treba pres okresni hygienickou
stanici).

4 .
Problémy typicky
zenské
Existuji i dalsi, uz méné spolehlivé
metody. Nicméné ani pouhé pode-
zfeni na parazity, priznaky, které sig-
nalizuji parazitirni problémy, neni
radno ignorovat.

Spektrum paraziti mizeme rozdélit
do vice podskupin, které se mohou
1écit odlisné. Mnoho Zen se napfi-
klad setkava s vaginilnimi kompli-

kacemi, kdy se jedna o kvasinky,
plisné, prvoky, améby, bicikovky
aj., jez mohou osidlit i stfevni trakt
a pachat na organismu velké Skody.
Zde se osvédcila aplikace Entizolu -
bézného humanniho ¢i veterinarni-
ho léciva, jez je navic celkem slusné
dostupné. UZiva se systémem 1-0-1
po dobu deseti dnt. Pfi jeho uziva-
ni je nutné pocitat s tim, Ze pokud
zasahne presnou cilovou skupinu,
muize se pak dostavit urcitd nevol-
nost v dusledku rozpadu mrtvolek
parazitd v téle.

U chovatelu zvirat

Lidé, chovajici domaci mazlicky,
mohou ve svém téle hostit potvory
daleko vétsi - hlisty (roupice a Skr-
kavky), na néz zase plati Albendazol.
Jde o lécivo bézné ve veterinarni
mediciné tfeba pro preléceni ovci.
V huminni mediciné se k tomu uce-
lu pouziva francouzské antiparaziti-
kum Zentel. Pfipadné si lidé opat-
fuji antiparazitika thajskd, jeZ u nis
nejsou certifikovana, ale daji se
pomérné snadno opatfit. VétSinou
se uzivaji jednorazové dvé tablety
s tim, Ze je vhodné to opakovat vzdy
po tydnu a vydrZet tak pét aZ Sest
opakovani (napfiklad 1. sobotu dvé
tablety, 2. sobotu opét dvé tablety

atd.). Opakovani je nezbytné proto,
Ze se béhem uzivani v téle vyvijeji
dalsi dospélci, které je tak potieba
postupné likvidovat.

Tasemnice amotolice

Na tuto cilovou skupinu zabira
uspésné Praziquantel. Tuto tic¢innou
latku obsahuje v humanni mediciné
némecky 1ék Cesol, ale jeho cena
opravdu neni lidova, pfipadné opét
prostiedky nehumanni mediciny
- tedy veterinirni 1€é¢iva, ne vidy
u nds certifikovand. Patfi sem na-
priklad thajsky Vormicide, ktery se
uziva stejné jako Abendazol (tedy
dvé tablety nardz jedenkrat tydné),
coz se pétkrat az Sestkrit zopakuje.

Vlasovci afelarie

Zvlasté u felarii plati vysoké pro-
cento pravdépodobnosti prenosu.
Jejich roznaeci jsou totiz komari
a mouchy. Aplikuje se proti nim
1éC¢ivo Ivermectin, v humanni me-
diciné velmi tézko dostupné. Na-
hradou zde muze byt i varianta
veterinarni - pro byloZrava zvifata
¢i u nds necertifikované zahranic-
ni vyrobky. Nejbéznéji pouzitel-
na varianta je tedy ivermectinova
pasta s davkovacem pro koné, kde
celd napln tuby je vétSinou na

700 kg vahy. Pfi davkovani se vycha-
zi z vlastni vahy a davkuje se 10 azZ
20 % nad tuto vahu. Davky si snad-
no nastavite na davkovaci a berete
je obden, zpravidla po dobu ctyf
az Sesti tydnt, u upornych pripadi
i déle. Preventivné vystacite se dvé-
ma tubami, v upornych pfipadech
mohou byt potieba az Ctyfi.

Je tieba zvazit rizika

V uvedenych pfipadech je tfeba
zvazit, do jaké miry s feSenim pro-
blému s parazity Clovék spéchi
a zda tedy néjaké drobné komplika-
ce s uvedenymi léCivy riskne. Nebo
zda zvoli pomalejsi, ale bezpecné;jsi
a zaroven i jistéjsi postupy, popsané
v minulém ¢isle. Pro pfesnost uved-
me, Ze Zidné vainéj$i zdravotni
komplikace zde vétsinou nehrozi,
nicméné bolesti hlavy, tézké nevol-
nosti, zvraceni ¢i dlouhodobé pri-
jmy nejsou zase tak vyjime¢né.m

Nic v fomto
&lanku nenf zamysleno joko
lékatskd rada. Pro lgkatskou

diagnézu, radu a pomoc
navétivie, prosim, svého lékare.
Kontakt na lééitele na str. 82.

inzerce

Pfistroj si snadno sami pfipojite béhem

Zjistete vice na
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ZivaVoda.cz

Jaké vyhody maji pristroje ZivaVoda.cz?

* Umi upravit pH vody v rozmezi 2,4 az 11,7
{podrobnéjdl info ke zplsobim poufitl v barevné tabulce)
+ Pomahaji vyrovnat télesné pH (acidobazickd rovnovdha)
- snideni hladiny cukru v krvi
- ZlepZeni funkce jater
- zdravé hubnuti bez jojo efektu
- celkova rovnovaha energie v téle
- podpora imunitniho systému
- pomoc pfi alergiich, ekzémech a zanétech

péti minut na svdj zdroj pitné vody
fnapf. v kuchyni) a sami si volite,
jaky stupen pH potfebujete.
Béhem nékolika sekund

mate doma Zivou vodu,

www.ZivaVoda.cz
a porad'te se s nami

natel.: 222 345 345

ZivaNodaer
e

* mdisiEnl cena prondjmu plistroje EDEN na 38 misiod bez DPH.
W riimicl prondjmu dostanete servisnl podpor, Siténl plistroje o vymeénu flirh odarma af 2x rodné navic.
Pro nikup plati s imio dasopisem akinl cena plistroje 14 999, KE Mokry | ndloup plistrofd na splithky.
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