TOHLE RADI LECITEL...

Nekrmte mrchozrouta
ve svém téle! A

O kvasince Candida albicans jsem psal uz v dilu o rakoviné Cl st ! ve vz
délozniho ¢ipku. Zpaisobuje viak i vétsinu ostatnich druhd W plde. ve vods, na mrtvyeh listech,

: . ovoci, ve zbytcich jidla... Normalné Zije
rakoviny a bezpoctu dalSich zdravotnich problému a chorob. Zije V'”a-gsn?( téle ve strevé v rovnovéze s ostat-
v organismu kazdého z nés. V malém mnozstvi je prospésng; Dy, aKteriem). Fremnozenou ) vsak me 22
pomaha likvidovat skodlivy odpad v téle - jako mrchozrout na WC ,po velké" ¢istit misu §tétkou, mate

pozirajici mriny v pfirodé. Béda viak, kdyz se premnozi... Ji- Ctvrtina lid trpi dokonce kandidozou
— kvasinkovou infeki.

Kandida je jednobunéc¢nd houba, vysky-

Foto: Stépan Lutansky

Jednoduchy domaci test

Zda trpite kandidou zjistite snadno: Réno po
probuzeni nez cokoli udélate sesbirejte sliny
v Ustech a vyplivnéte je do prihledné skleni-
ce s Cistou vodou. Pockejte 30 minut. Pokud
ve vodé plavou vldkna ze slin & la mediza
nebo bilé Supinky ¢i je voda zakalena, pfi-
padné slina klesla na dno, jedna se o kandi-
du. Nemate-li kandidu, slina plave na vrchu
a voda zlstane cira.

vlakna ze slin

bilé supinky - viocky

slinka klesla na dno

Jak kandidu ziskate?

Tak, Ze si v téle nejprve zalepite tukem
bunécné membrany, sniZite tim jejich pro-
pustnost a cukry se pak nedostanou do
bunék, ani kdyz se prejite. Zbylé cukry a hle-
ny zlstanou v krevnim Fecisti a organech,
kde predstavuji — mrsinu pro kvasinku. Ta se
snaZi tyto odpady rozlozit a sama se vznik-
lym kvasenim mnozi. Cim vice mrsin, tim
vice kvasinek! Ty nakonec prorUstaji danym
organem a postupné tfeba i celym télem
vcetné oci! Setkal jsem se dokonce s klien-
tem, kterému v dUsledku toho rostly na hlavé
miniaturni plodnice hub! Kandidéze svéd¢i

i stres. Snizuje tvorbu Zaludecnich kyselin,
coz ji dovoluje se usadit v zaludku - do stfev
pak pFichazi méné stravena strava. Castou
formou je také vaginalni mykéza, projevujici
se tvarohovitym vytokem. Kozni kandidéza
zase vznika v mistech ¢astého styku kdze

s vlhkem (pod plenkou na zaparené kizi...).
| afty v Ustech jsou projevem kandiddzy — na
sliznici. ZpUsobuije i infekce mocové, plicni
atd., jez nelze od pohledu rozpoznat.




PALETA PRIZNAKU

Pretrvavajici Unava a nespavost, casté
chfipky a gynekologické zénéty, bolest
kloub, skrabani v krku, kozni problémy
(akné), suché a krehké vlasy, tmavé kru-
hy pod ocima, Spatny dech a zahlenéna
ustni dutina, bily povlak na jazyku, ¢asta
nizka horecka, zacpa nebo prijem ¢i
plynatost, sucho v puse, pocit suchych
oci, zmatenost, dusevni problémy,
nesoustfedénost, problémy s paméti,
nepravidelny srdecni tep, astma, sexu-
alni dysfunkce, obtézujici zapachy, zvy-
$end chut na sladké i po jidle, deprese,
senna ryma, castéjsi usni infekce, zdu-
felé uzliny, studené nohy a ruce, zimo-
mrivost, otoky, nizka télesna teplota,
opuchly oblicej, poceni, tvorba modfin,
nizky ¢i vysoky krevni tlak.

Prirozen3 terapie

Lidé vymysleji slozité metody, jak se kandidy
zbavit, 1é¢i se ,,chemii”... Pokud ale snédi
pilulku a vzapéti zamifi do KFC, nikdy se
kandidy nezbavi. Problémy se brzy vrati,
pokud vibec zmizi. Opravdu ucinnou terapii
predstavuje jen zména jidelnicku, likvidace
.mrdin”. Bez hlen( a nestravenych cukr(
kvasinka nedokaze Zit. Nejlepsi pomoci byva
vegetarianska strava bez mlécnych produktd
a chemickych konzervantd, Cerstva zelenina
a ovoce. Leckdo varuje i pfed ovocem pro
vysoky obsah cukru, ale ma zkuSenost je
jind. Snite-li jen jeden druh ovoce a nejdfive
za dvé hodiny jiny a nekombinujete ho ani

s ni¢im dalsim, reaguje v organismu zasadité
a kandidu tudiz nezajima. Reakce se zméni

v kyselou, pokud zdroveri snite cokoli dalSiho.

Nevytvaret si v téle kyselé prostiedi a hleny
predstavuje to vibec nejdllezitéjsi.

Ceho se vyvarovat

IdedIni jsou tedy jednoduché potraviny bez
lepku a mlé¢nych produktd (s vyjimkou kefi-
ru) — zadné vepro-knedlo, chlebicky, pecivo
apod. Omezte (nejlépe vynechejte) maso,
drozdi, sladké potraviny, alkohol, jidla s plis-
némi (kyseld smetana, jogurty, syry), pivo,

ovoce susené i konzervované, uméla sladidla,
houby, nadpoje jako Coca-cola. Ukoncete uzi-
vani hormonalni antikoncepce, vyhybejte se
vihkému prostredi, antibiotiktim, steroidtm
a kortikoidlm. Nepijte ¢aj ani kdvu. Vydrzte
aspon 4 mésice a i dale se zdravé stravujte.

Ristu kandidy brani:

Fenykl, celer, porek, Cesnek, brokolice, tufin
(brukvovité druhy zeleniny), kapusta, zeli
(hlavné kyselé), artycoky, avokado, brambory,
cibule, cuketa, ¢ekankové puky, cerny koren,
Cervena fepa, fazole, chrest, karotka, kedlub-
na, kien, lilek, listovy salat, mangold, mrkev,
okurky, olivy, paprika, pazitka, polnicek, raj-
Cata, fedkev, fedkvicky, feficha, Spenét, citro-
ny, grepy, kyselé hrusky a jablka, echinacea,
zazvor, lopuch, mésicek, veeli pyl, mucenka
a lichorefisnice vétsi, ¢aje maté a lapacho.
Pijte i hodné vody; vyplavuje necistoty

z organismu. V dobé kandidové infekce je
potieba také dezinfikovat zubni kartacek.
Bakteriim neprospiva sland voda, proto po
vycisténi zubl nechte kartacek namoceny ve
slané vodé (Izi¢ka soli na 100 ml).

Kyselina kaprylova

Predstavuje opravdu Uc¢innou zbran proti kan-
didé. Je obsazena v panenském kokosovém
oleji, ktery se rozpousti uz pfi 25 °C (narozdil
od Zivocisnych tukd ¢, zdravych” margarind;
ty na to potrebuji az 50 °C). Protoze v nasem
téle zlstava vzdy v tekutém stavu, nezanasi
nikdy bunécné membrany (toho Ize vyuzit

i pfi hubnuti!) a jesté likviduje kvasinky! Svym
klientdm doporucuji panensky kokosovy bio
olej Tropicai lisovany za mimofadné nizkych
teplot s opravdu vysokym obsahem kyseliny
kaprylové (nad 5 %) — denné 2 az 4 polév-
kova |Zice. Tento chutny olej navic vzbudi na
nékolik hodin pocit nasyceni.

Dule7ité je vytrvat!

KdyZ kvasinky za¢nou odumirat, vypoustéji
toxiny do krevniho fecisté. Mlze to docasné
vést k motani ¢i bolestem hlavy, pretizeni
jater i ledvin apod. VZdyt z téla odchazeji

mozné az kilogramy kvasinek a organy zapo-
jené do procesu cisténi to ndrazové nestihaji.
Je proto potfeba vytrvat, pfipadné prova-
dét vnitfni ocistu pomaleji a dlouhodobéji.
Vedle jiz zminéného kokosového oleje skvéle
pomaha i kokosové méslo vyrobené doma
na od3tavovaci nebo samotny syrovy kokos
(nikoli moucka z obchodu!). Vynikajici jsou

i fungicidni ¢aje Vilcacora ¢i Lapacho (museji
se stfidat), déle odvary z lichofefisnice, kara-
bince, levandule i dal3i. Zédouci fungicidni
Gcinky ma treba cesnek nebo stonkovy
zazvor. o

UPOZORNENI

Nic v tomto ¢lanku neni zamysleno jako
Iékarska rada. Pro Iékarskou diagnézu,

radu a pomoc navstivte, prosim, svého
lékare.
Kontakt na lécitele najdete na str. 82.
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Zadejte ve své lékarné,
zdravotnickych potiebich

nebo na adrese:

Martina Strvfhova, Hlavmi irida 10633
TOE 00 Ostrava - Poruba

www.ortostep.cz el 604 260 212

Prodej: INTER META Ostrava, s.ro
Madrazni 132, Ostrava 1, tel:596133923
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