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HorCikova bomba

Pecovat o vlastni zdravi nemusi byt vzdy zrovna pfijemné. Pro nékoho je
nepfijatelna ocista formou Sankapraksalany, jiného odpuzuje klystyr, dalsi

Pfipravuje: Jaroslav Zajicek

nedokaze pozfit ani lok zeleného napoje... Hofcikovda bomba z mandli, kokosu
a mrkve, s jejiz pfipravou vas chci dnes seznamit, je pfipad zcela odlisny; ma totiz

neobycejné lahodnou chut!

VSichni v sob€ mame patogeny
Aniz bychom si to uvédomovali, 95 % z nas,
tedy naprosta vétsina, ma v téle pomnozené
patogeny, jeZ lidskému zdravi v nejmensim
neprospivaji. Za nejtypictéjSiho predstavitele
plati Candida albicans — paraziticka kvasinka,
kterd osidluje stfeva (tvori 10 az 15% stfevni
mikrofléry), ale i pohlavni Ustroji, Usta, jicen

a krk. Za normalnich podminek byva v rovno-
vaze s ostatnimi bakteriemi a kvasinkami

v lidském organismu. Za urcitych podminek
se vSak mnoZi, oslabuje imunitni systém

a zpUsobuje infekci zndmou jako kandiddza.
Priznaky tohoto onemocnéni jsou vieobecné
a vétsinou je obtizné bez podrobného vyset-
reni urcit pfesnou diagnézu. Kandidéza mize
vést mimo jiné k Unave, skleslosti, spavosti,
zazivacim potizim, jako Fihani, nadymani,

Dikladné sklenice

v rukou Jaroslava Zajicka
a Ursuly Klukové naznacuji, F
Ze doporucovana davka ¥
~hofcikové bomby” je stejna

jako v Pekarové cisafi - tedy

€0 kdo snese”...

prajmy, zacpy. Mezi bézné projevy patfi

i bolesti hlavy a kloubd, chronické infekce,
zapach z Ust a maze dojit i k rozsiteni plisro-
vych onemocnéni kiize a nehtl, bézné byva
paleni, svédéni a slzeni ocf a precitlivélost na
svétlo. Nadmeérné mnozstvi candidy v téle
signalizuje napfiklad nadmérna chut na
sladké, kterd se velice Spatné ovlada.

Zbavme se candidy piijemné
Nase hof¢ikova bomba predstavuje velmi pfi-
jemny zpUsob, jak se s candidou vyporadat

a uvést télo opét do rovnovahy. Déje se tak
predevsim diky vysokému obsahu kyseliny
kaprylové — aminokyseliny, obsazené v koko-
sovém oleji, kterd s patogeny zatoci. Pit po
dobu nékolika dni mléko z mandli, kokosu

a mrkve je navic rozhodné levnéjsi, nez si

kyselinu kaprylovou koupit v lékarné. Sto
tobolek totiz vyjde zhruba na 800 korun!
Velmi chutny nadpoj pritom vykazuje energe-
tickou hodnotou multidrinku. Nese v sobé
obrovské mnozstvi vitamint A, B i C a dale
hor¢ik, vapnik, draslik, Zelezo, omega

3 a 6 mastné kyseliny a jiz zminénou kyselinu
kaprylovou. Lze ho pit zcela bez rizika i ve
velkych davkach, denni davka vice nez

1 litr nepredstavuje zadny problém. Pozitivni
Gcinky se samoziejmé nedostavuji po jedné
ddvce, ale po delsim pravidelném uzivani
minimalné pal litru denné. Velice vhodné je
soucasné upravit stravu a zafadit do nf fungi-
cidni rostliny a kvasené potraviny (kvili obsa-
hu laktobacild). Po takovéto zméné pitného
a stravovaciho rezimu zpravidla celkem rychle
dochazi k Ustupu potiZi, ale na celkové




Mezi nejcastéjsi problémy, spojené 0,5-1 kg podle kvality odstavriovace) a 3ta-

s péci o zdravi, patfi neochota vénovat vu prilijte do mixéru. Zmixujte oba napoje
vétsi pozornost, ale i vice ¢asu otizkam dohromady a hof¢ikova bomba je hotova.
stravovani. Zde je napriklad potieba

myslet na pfipravu den pfedem a kokos a Co se Zbytky?

mandle namocit do vody. Mozna by stacilo Drt z mandli a kokosu, jez vznikne na

si uvédomit, jaké usili byvame zpravidla dvouhfidelovém od3tavovaci, se skvéle hodi
ochotni vyvinout na pfipravu jidel vice nez k pfipravé ovocnych salatd. Staci nakrajet
nezdravych... (napfiklad) jablko, merunky, broskev a banan,

v3e promichat a na misce to posypat kokoso-
mandlovou drti.

Vyborny napad, jak vyuzit ovocnou drt

z odstavovace, privezla k nam do Podébrad
nase vzacna navstéva — herecka Ursula

e

fuje vyuzit ovocnou hmotu, jeZ zbude po
odstavovani i na nejbéznéjsich, levnych pri-
strojich. ,Chovejte se k tomu jako k mouce,”
zni rada Ur3uly, kterd ji sama svého ¢asu
ziskala od Marthy Elefteriadu. V praxi ji uplat-
nuje tak, ze z ovocné hmoty pece moucniky.
Osvédcila se ji napriklad drt z mrkve a jablek,
do které prida trochu cukru, vajicko, maslo,

vyléceni je potieba trochu vice ¢asu. minimum mouky a prasek do peciva. Vse
Ze vitézite, poznate na velikém nardstu poté pece na plechu. Séfredaktorka Receptd
energie a nizsi potrebé spdn- pak vyzkousela recepturu oboha-
ku, zpravidla se vyrazné zlepsi R tit o pernikové korenf a pfidala
defekace a vymizi zépach \L\-‘ do tésta rovnéz hrozinky

a trochu rumu. Velmi to
doporucuje! Vybornych
vysledkl Ize dosahnout,
at uz tésto pecete v tenké

vrstvé na plechu (mlzete
ho navic poklast ovocem,
tfeba Svestkami) nebo v
nékolikanasobné siln&jsi
vrstvé napfiklad ve formé na
srnci hibet. Hotovy moucnik
je vzdy neobycejné chutny a
Stavnaty, zadny ,dusak”.

z Ust. Candida je velice tvrdy |
a vytrvaly soupet, ktery se .
vzda se tim rychleji, ¢im tvrdsi
a vytrvalejsi budete vy.

Piiprava napoje
Nachystejte si 4 [Zice neloupa-
nych mandli a 4 |Zice kokosu
(maze byt mlety i kusovy),
zalijte v3e vodou a nechejte
12 hodin macet. Poté hmotu
odstfedte na dvouhtidelovém
odstavovaci. Kokosomandlové
mléko nalijte do mixéru.
Zvlast vylisujte mrkev (asi

(Kontakt na lécitele viz adresar
na str. 82)

DOPLNTE SI SBIRKL

NIV LL CACADICT
SVYCHICASOPISU!

Jestlize vdm chybi nékteré ze starsich cisel
Casopisu Recepty prima napadu (z ro¢niku
2009 nebo 2008), mizete si ho objednat na
e-mailové adrese: send@send.cz, telefonicky
na tel.: 225 985 225 nebo postou na adrese:
SEND Predplatné, s. r. 0., P. 0. BOX 141,

140 21 Praha 4, www.send.cz

INZERCE

Nabidka plati do vyprodani zasob.




