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UZ jsem se v minulosti zmifioval, Ze af uz je clovék sebelépe informo-
vany o tom, jaky zpUsob stravovani prospivé jeho zdravi, chuté na to
nezdravé ho bohuzel nikdy neprejdou. Kolem svatkd vanocnich pak
LUjizdé&ji" i ti jinak v tomto ohledu nejdisciplinovanéjsi lidé. Naosfésti
existujl zpUsoby, jak dopady téchto ,Uletd” pomémé Gcinné eliminovat.

Také tento Eaj skvéle napo-
mahd tvorbé HCl v téle. Staci
IZicku  strouhaného  zdzvoru
a lzieku kurkumy zalit horkou
vodou, pfidat citrénovou $té-
v, piipadné osladit medem
a pit vicekrat denné.

Zdravi prospésna
kyselina

O skodlivém puasobeni kyselin
v téle jsem psal nejednou. V Zalud-
ku se v8ak za normilnich okolnosti
vyskytuje i kyselina naSemu zdravi
prospésna - totiz kyselina chloro-
vodikova (HCI) v koncentraci 0,3%.
Jako jedna z madla kyselin reaguje
v nasem téle zasadité. Je systémo-
vou soucasti naseho traviciho systé-
mu, protoze za normalnich okolnos-
ti tvofi podstatnou slozku nasich
travicich $tav. De facto nas organis-
mus dezinfikuje a udrzuje Cisty.
KdyZz oviem néjakym zpuisobem
tvorbu HCl omezime ¢i dokonce
zlikvidujeme - zpravidla Spatnou
stravou Ci nezdravym Zzivotnim sty-
lem, pak jeji vysostné misto v bun-
kich zaujmou jiné typy Kkyselin
a dochazi k prekyseleni, odborné
zvanému acidoza. Tento stav nao-
pak umoziuje bujeni anaerobnich
organismu - kvasinek, plisni a dal-
Sich Skodlivych ,breberek", ¢imz
podporuje kvasné a hnilobné pro-
cesy v lidském organismu.

Piiroda s asertivitou
nepocita

HCl v Zaludku vznikd v tzv. parietal-
nich bunkich a jeji pritomnost je
pro nds Zivotné dilezita. Jeji tvorbu



Saldt na podporu travent

Nastrouhejte Eervenou fepu a celer, zakapeife frochou citrénové stavy
a jableéného octa, smicheite a jezte nejlépe pred jidlem nebo i po jidle.

omezuje napiiklad dlouhodoby stres.
Reakci na stres nas totiz priroda vy-
bavila pro pfipad utoku preditora,
kdy ma dojit k docasnému vypnuti
traveni, aby se veskera sila organismu
mohla soustfedit do perifernich ¢asti
téla a vSe se zmobilizovalo k obrané
¢i utéku. Tento stav by pfitom mél tr-
vat jen velice kratce (bud utecu nebo
predatora zlikviduji), coz by vedlo
ke zklidnéni a k obnové tvorby HCl
v téle. Toto vsak u moderniho Clové-
ka, neustile vystavovaného stresu,
neplati. Navic se misto fize "utec ¢i
bojuj" uchylujeme k asertivité, s niz
pfiroda nepocita. Kyseliny se v na-
Sem téle za téchto okolnosti "vari"
po dobu az tii dnt, takZze k onomu
brzkému prepnuti na klidovy stav
a opétnému "nahozeni" tvorby HCI
nemiZe dojit. Traveni tudiZ nefungu-
je.Spolecné s tim se navic dal usilov-
né ladujeme, podporujeme zas jesté
intenzivnéjsi tvorbu nezidoucich
kyselin v téle a ménime se ve fer-
mentacni jimku, kdy v téle probihaji
kvasné a hnilobné procesy. Brzy si tak
vypracujeme systémovou acidozu.To
uz je ovsem dosti zdvazny stav, ktery
nase télo neumi samo fesit. Pretrvava-
li dlouhodobé, jednd se v podstaté
o zdroj vétsiny chorob, které si jen
umime domyslet - od rymy aZ po on-
kologicka onemocnéni.

Krkaci test

Trpite-li jakymkoli travicim problé-
mem, provéite ho tzv. krkacim tes-
tem, ktery odhali stav hladiny HCI
ve vasem Zaludku. Vysledek napovi,
jak byste se méli chovat pfi svych
stravovacich a Zivotnich navycich.
Potfebujete k nému bezhlinikovou
jedlou sodu (z 1ékdrny), malou in-
jekeni stiikacku o obsahu 2-5 cm?
a sklenicku asi 200 ml.

Vecer si ptipravte do sklenicky sodu
tak, Ze z injekCni stifkacky vytahne-
te pist a pouzijete ji jako odmérku,
jiz odméfite 1,25 cm?® sody; vsypte
do sklenicky a jdéte spit. Rino po
probuzeni se dojdéte vycurat a pak
dolijte do sklenice se sodou 150 ml
vlazné vody, dokonale rozmichejte

a na ex vypijte. Soucasné s dopitim
zmacknéte stopky a mérte cas.

Pokud fihnete do 1 minuty, mate
vysoky prebytek HCI, fihnuti do 2
minut znaci lehky prebytek HCI,
krknete-li do 3 minut, mate ji akorat,
zato nekrkneteli do 5 minut, coz
je bohuzel nejcastéjsi stav, nemate
v zaludku zadnou HCI. Stav se na-
zyva achlorhydrie. OvSem ma-li byt
test objektivni, je potfeba ho pro-
vadét dusledné po ranu, té€sné po
probuzeni, alespon tfi dny po sobé.

Obnoveni pfirozeného
chodu

Niéprava se neobejde bez zklidnéni
systémového stresu a soucasné i vy-
znamné pomoci k nabuzeni opétov-
né tiplné tvorby HCl v organismu. Mu-
sime védét, ze mame-li prebytek HCl
v Zaludku, mame ji paradoxné malo
v tkanich - a obricené. Jako u spoje-
nych nadob. Zidouci stav je pfitom
rovnovazny a nazyva se acidobazicka
rovnovaha. Jak si ale pocinat, kdyz
v disledku stresu prestanou parietal
bunky na Zalude¢ni sliznici produko-
vat potfebné mnozstvi HCI a rovno-
viha je tudiz zasadn€ narusena? Prvni
pomoc hledejte v technice ocisty
Zaludku, kterou jsem popsal v Cisle
5/2009 Recepti. To miZe vyrazné na-
pomoci k tvorbé HCL. Pokud se vSak
timto vyrobu HCl v téle nepodaii
obnovit, je dobré zacit konzumovat
potraviny, stimulujici tvorbu HCI v Za-
ludku. Pfirodni stimulatory HCL jsou:
chilli paprika, zdzvor, jablecny ocet,
cerné olivy, listova zelenina, citrony,
$penat, celer, zeli, mofska stl. Tvorbu
HCL podporuje také sodik, zinek, tia-
min (vitamin B1), niacin (vitamin B3),
vitamin B6.A jestlize se vam ani jejich
ucinnost nebude zdat dostatecné
vyrazna, ptiradte jesté potraviny s be-
tainem. Betain se pfirozené nachazi
v malém mnoZstvi v potravinach, jako
je fepa (pfedevsim cervend, Spenit,
obiloviny a produkty mofte.

Pomiize i ,chemie®
Tvorbé HCl v zaludku Ize ovSem na-
pomoci také ,chemicky“. Moderni

drahy a navic u nas t€zko k dostani,
nicméné perfektné eliminuje vétsinu
problému nesmyslné lécenych anta-
cidy a antipyretiky. Dodame tak totiz
do Zaludku HCI, ktera se okamyzité vy-
porada s ostatnimi, nAm Skodicimi ky-
selinami. Diky cemuz se organismus
zacne opé€t chovat bezchybné.

Di se vratit i k metoddm nasich pfed-
ki - k desetiprocentni lékopisné HCI
s pepsinem. Pokud se na ni vyptate
starych 1€ékarnikd, potvrdi vam, ze
Slo o véc smésné levnou a vyborné
fungujici. MiZete to napodobit za-
koupenim tfiaptlprocentni 1ékopis-
né kyseliny chlorovodikové, pokud
vam ji ochotny 1€kdrnik namicha. Po-
kud se toto nezdafi, miZzete sehnat
kyselinu v plné koncentraci 35%
a doma ji nafedit tak, Ze do 9 dilt de-
stilované vody nalijete 1 dil kyseliny
(ne obracené!). Tuto 3,5% HCI pou-
Zivame tak, Ze 10 kapek nakapeme

kontaktu muZe po delsi dobé aplika-
ce poskozovat chrup. Hoji to viedy
Zaludecni i na dvanacterniku, zpuso-
bené zpravidla baktérif helicobacter
pyroli.Ta- pokud HCI chybi - se snazi
sama navodit jeji tvorbu tim, Ze draz-
di zaludecni sliznici. Neumi to vSak
délat organizované, takze jeji kolo-
nie prehnané lokalné stimuluji jen
urcita mista, ¢imz vytvori kyselinu
az 0,6% silnou a ta podrazdi sliznici.
Nasledkem toho vznikne vied. Staci
vsak pridat HCI, aby se bakterie pre-
stéhovaly do niZzsich partii traviciho
traktu, kde uz télu nevadi.m

Nic v tomto ¢lanku nenf zamysle-
no jako Iékaiskd rada. Pro lékai
skou diagnézu, radu a pomoc
navitivte, prosim, svého lékare.
Kontakt na lécitele na str. 82.

inzerce —

Nakup, prodej a zpracovani léCivych rostlin a lesnich plodd.
Zpracovani surovin na zakazku, poradenska sluzba

pro technologii vyroby, suroviny pro lihovary a likérky.
E-shop bylinky.

www2bylinymikes’cz
wwwanatusway e

Bylinné kapsle NATUR WAY® jsou
zpracovany za pomoci modernich
technologii, kdy bylo mechanickou
cestou dosazeno koncentrované su-
roviny.

Na rozdil od chemickych extrakti
je zde zachovano komplexni sloZeni
ucinnych latek 1é¢ivych rostlin. Tak-
to zpracované casti rostlin jsou plné-
ny do Zelatinovych kapsli.

Vyhodou tohoto procesu zpracova-
ni je zvySeni gramaze jednotlivych
kapsli bez potfeby pFijmu velké-
ho mnozstvi kapsli k dosazeni den-
ni davky.
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