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TOHLE RADI LECITEL

dou Zivou, tak hrdina znowu oZije. Obijev, ktery jesté za dob Sovétské

nent mytus

Zivé a mrivé voda - zndme je z pohddek. .. Kdyz hrdinovi useknou hlavu, je potfeba ho
nejprve polit mrivou vodou, aby hlava opét srostla s telem. A kdyz se

Pripravuie: Jaroslav Zajiek

EOTé polije i vo-
o svazu ucinili

pracovnici u vrtnych véZi ve stepich Uzbekistanu, pritom ukazal, Ze na onom pohddko-
vém mytu je pravdy daleko vic, nez byste cekali. ..

aftafi  totiz  pouzivali

k chlazeni vrtnych sou-

prav vodu s pfebytkem

zapornych ionti. Zjistili,
Ze chladi vrtné soupravy 1épe nez
voda obycejna. Do této vody ve vel-
kych nadrzich se pak nékdy chodili
i koupat, protoze jind k dispozici
nebyla. Citili se po téch koupelich
natolik skvéle na téle i na duchu,
necekané rychle se jim tfeba hojily
praskliny na ktizi, 0 néz nemély pri
své prci nouzi, Ze to nemohlo ujit
jejich pozornosti. Nasledny vyzkum
pak zjistil neuvéritelny 1écebny po-
tencial vody upravené elektrolyzou.

Elektrickym proudem lze totiz vodé
dodat vlastnosti od silné kyselosti
po silnou zasaditost, tzv. ji aktivovat
a vyrobit vodu ,mrtvou“ (kyselou)
a ,zivou“ (zasaditou). Elektrolyza
probiha v nadobé, rozdélené po-
lopropustnou piepazkou (oddéli
anodovou c¢ast od katodové).V kaz-
dé casti musi byt jedna nerezova
elektroda, do niz se pfivadi stejno-
smérné napéti 220 voltd. Prepaz-
ka nebrani proudéni elektrického
proudu, brani vSak promiseni ob-

5) ot

sahti obou casti. Zalezi pfitom na
kvalité¢ prepazky, jak dlouho bude
proces probihat. Cim kvalitnéjsi
prepazka je (treba sintrované sklo),
tim mensi je ohfev a doba elektro-
lyzy se prodluzuje. Pfi pouziti tfeba
celofinu ¢i platna je ohfev vétsi
a doba kratsi (10 az 15 minut); zde
je také nutné vodu po vypnuti elek-
trického proudu okamzité prelit do
jiné nadoby.

Vodu nelze chapat jen jako chemic-
kou latku slozenou ze dvou molekul
vodiku a jedné kysliku. Staci pod
mikroskopem porovnat molekulu
vody, do nizZ byl nejprve ponoren
treba kvét narcisu, s molekulou vody,
do niZ jste predtim vlozili kvét rize.
Kazda je jina, jak ukazaly pokusy.
Nebo zkuste vodé nadavat... Zkou-
mate-li vodu pod velkym zvétSenim
pres mikroskop, uvidite soustavu
krystalti. Jestlize jim pak zaCnete
naddvat, zacnou ménit tvar! Voda je
zkratka schopna prijmout konkrétni
informaci. I svécena voda, pozehna-
na knézem, nevyuziva nic jiného nez
prave tento princip.A my, at vérici ¢i
nevéfici, reagujeme stejné - infor-

mace, obsazena ve vod¢, se na nas
prenasi,at uz v pozitivnim ¢i negativ-
nim smyslu. Diky tomu a diky svym
vlastnostem ma tato voda Siroké po-
uziti. Byt se jednd o silny louh (pH
az 11) u zivé vody a kyselinu (pH az
2,5) u vody mrtvé, Ize obéma napfti-
klad zcela bezpecné vyplachnout
o¢i.Je vynikajici treba pro diabetiky,
k 1écbé bércovych vredd, mrtvou
vodou v nékterych zdravotnickych
zafizenich sterilizuji nastroje...

Pomér mezi kyselym a zasaditym
prostfedim v nasem téle ma zisadni
vliv na zivotni pochody v ném. Béz-
né pH krve byva 7,3 az 7,45 a télo
se vzdy snazi udrzovat jeho hodno-
tu v tomto rozmezi. Po poziti kyse-
linotvornych potravin (obili, maso,
kdva, cukr...) proto vyuziva k jejich
neutralizaci zasaditych latek, jezZ si
bere z tkani.To vede ke zménam ve
tkanich, jez nazyvime nemocemi.
Chronické prekyseleni pak vede ke
vzniku mnoha degenerativnich ne-
moci (dna, cukrovka, nemoci jater,
ledvin, zlu¢niku, mocové a ledvi-
nové kameny, kornaténi tepen, po-
ruchy srdecni cinnosti a krevniho

obéhu, vysoky tlak, astma, migrény,
zdcpa, nadory). Piti Zivé vody na-
pomaha k udrzeni Zidouciho pH.
Dokdze eliminovat chyby $patné
Zivotospravy a stresti moderni doby.
Zivou vodu lze pit prakticky bez
omezeni. Sim uz ji piji nékolik let.

Zatizeni na vyrobu Zivé a mrtvé vody
vyrobi i méné zdatny kutil. Postaci
mu plastovy kbelik 5 1, ktery dosta-
ne zdarma v lahtidkach, neglazovany
hlinény kvétinac se zalepenym odto-
kem (o objemu 2,5 1a stejné vysoky
jako kbelik) a dvé elektrody asi 100
x 100 mm z nemagnetické potravi-
nafské nerezové oceli. Do vnitini
nadoby se umisti zaporny pol (zde
vznikne Ziva voda), do vnéjsi kladny
pol (zde mrtva voda). Elektrody se
pak kabely pfipoji ke zdroji (staci
autobaterie). Laik by si nemél trouf-
nout na vic, nez je napéti 12 - 24V,
byt se tim znacné prodlouzi doba
pripravy Zivé vody. Ja pouzivam stej-
nosmérné napéti 220V, takze na pH
11,5 zivé vody se dostanu béhem
15 minut. § autobaterii vim to potr-
va pfes noc. Pocitejte rovnéz s tim,
ze u mekké horské vody se vam



TABULKA PROCEDUR D. |. KOROTKOVA

K t&m, kdo se vénovali problematice akfivova-
né vody, paffi i sovéisky vyndlezce D. |. Ko-
rotkov, ktery s nf l&cil sebe i stovky pacientd.
Zavjal i n&které v&dce, kieif se ddle zabyvali
jeho objevy. Prindsime jeho tabulku procedur
s Zivou a mrivou vodou.

Adenom prostaty: 8 dni po sob& 4x den-
né& 30 minut pred jidlem vypit pil sklenice zivé
vody. Po 3 oz 4 dnech se zwsuje Vliv, nor
malizuje se moceni. Do 8 dnii adenom zmiz.

Angina: Béhem 3 dn0 kloktat 5x denné mrt-
vou vodu, po kazdém kloktani vypit pdl skle-
nice zivé vody. Teplota se snizi jiz prvni den
léceni. Za 3 dny nemoc konéi. Bolesti mizf
v probéhu 1 dne.

Bolesti kloub: Bshem 2 dni 3x denné
pred jidlem vypit T0O ml mrivé vody. Bolesti

mizi v prob&hu 1 dne.

Bolest hlavy: Vypit 100 ml mrivé vody; pro-
jevi se za 30 az 50 minut.

Hemoroidy: 1 oz 2 dny rano omyt trhlinky
mrivou vodou, pak piiloZit fampony namoce-
né v zivé vodé; ménit vzdy po céstecném vy-
schnuti. Krvaceni se prerusi, trhlinky se zaceli
béhem 2 oz 3 dnd.

Chfipka: B&hem 24 hodin 8x propléchnout
hrdlo (nos) mrivou vodou a na noc vypit 200
ml Zivé vody.

Jatra - zanét: Behem 4 dni pit 100 ml 4x
denné - 1. den mrivou vodu, dal3i dny Zivou.

Kasel: Behem 2 dno pit 4x denng 200 ml
zivé vody po jidle. Kagel prestane.

Kolitida (zanét tlustého stieva): Ohiat
mrivou a Zivou vodu na 37 oz 40 °C a na
noc vypit nejprve mrivou vodu a za 20 az 25
minut Zivou. Proceduru opakovat 2 az 3 dny.
Ostré bolesti mizi po 1. procedure.

Lisej: Bshem 3 az 5 dni rdno omyvat po-
stizené misto mrivou vodou a po 10 az 15
minutdch Zivou vodou.

Prochlazeni Sije: Prilozit teply obklad s mrt-
vou vodou a pit 4x denné po 100 ml mrivé
vody pred jidlem.

Popadleniny, opafeniny: Piipadné puchyie
nuino propichat jehlou, kierou jsme  sterilovali
mrivou vodou. Popdlend mista smé&ime nejprve
mrivou vodou a po 5 minutdch pdsobent Zivou
vodou. Dalsi dny tato mista smécime 7 az 8x
denné& uZ jen Zivou vodou vzdy 15 az 20 minut.

Rany: Nejprve omyt mrivou vodou a po 3 az
5 minutdch Zivou. Pak b&hem 24 hodin pro-
myvat uZ pouze Zivou vodou. [Rana omocend
mrivou vodou zasychd. Aby se nefvoiily strupy,
staci omogit zivou vodou.)

Radikulitida (zanét misniho kofene):
Behem dne 3x pied jidlem vypit 150 ml Zivé
vody. Bolesti mizi béhem 24 hodin.

Pupinky a viidky v obliéeji: Rano i ve-
Cer po obwyklém umyti obliceje omyt tvéte
mrivou a pak Zivou vodou. Pupinky a viidky
se vyCisti.

Rezné rany: Promyt Zivou vodou a prevér
zat. Rana se zaceli b&hem 24 hodin.

Sterilizace: Predméty, pfipadné t&lo potirat
famponem, namocenym v mrivé vodé. Plnd
sterilita.

Zanétlivé procesy: Na skryté nddory
a viedy prikladame k zanicenému mistu 2 dny
kompresni obklad, namoceny do ohfaté zive
vody. Zanétlivy proces se pierusi za 2 dny.

Zapachajici nohy: Omyt¢ nohy smdécet
mrivou vodou a po 10 minutach Zivou. Také
obuv se doporucuje oseffit tampdnem s mrt-
vou vodou a ponozky vymdchat v mrivé vodé
a ususit.

Paleni zahy: Vypit 100 ml Zivé vody. Pdlent
zmizi, zlepsi se odchod plynd.

Projmy: Vypit 200 ml mrivé vody. Jestlize
projem b&hem hodiny nezmizi, proceduru
opakovat. Bolesti v bfise mizi béhem 20 az
30 minut, projem také.

Celkové zlepseni a normalizace
zdravotniho stavu: Réno a vecer po jidle
vyplachnout Usta mrivou vodou a vypit 200 ml
Zivé vody.

Bolest zubd, zanét dasné: Po cely den
proplachovat Usta mrivou vodou, kterou je
ffeba ménit a mit v Ustech pokud mozno sou-
sfavne.

Hemoroidy: Rozprosiieme igelit na mékkou
pod|oiku, po|oZ|'me na n&j tampon, ten pome-
me mrivou vodou a posadime se na né&j na 18
az 20 minut. Pak opakujeme postup s Zivou
vodou, ale ted vydrzime sedét nejlépe i néko-
lik hodin (ffeba pri televizi).

Popadleniny: Smocit nejprve na 5 minut
mrivou vodou, a poté po dobu 15 az 20
minut Zivou. Vhodné je voda ve spreji. Opa-
kujeme 7 az 8x denné. Nezabalovat, nenf
nutné. Dle moznosti je dobré po Zivé vodé
zkropit misto také vyluhem zlatobylu a tieza-
lky v Zivé vodé&. Tento vyluh je nutno predem
jesté upravit pomoci elekirolyzéru, aby ziskal
vlastnosti jaru (pé&nf a je na omak mastny).
Zabrarivje zasychani a tvoif pruznou pokoz-
ku. (Autor této tabulky takio v roce 1990 lecil
syna, popdlengho na 53 % t&la. Pobyt v ne-
mocnici frval pouze 3 mésice a domdci tvrdd
terapie také 3 mésice, ackoli odhad lekafd
byl 12 mésicd.)

inzerce

APATIRA

'PREJEME VSEN
KLIENTUM
A ZAKAZNIKUM
PRUEMNE PROZITI
VANOCNICH

Napiste si o novy
velky katalog vyrobki




nepodafi docilit tak vysokého pH,
jako mné, ktery mam k dispozici
tvrdou méstskou vodu. Mékkou
vodu byste museli trochu pfisolit
ajeji tvrdost tim zvysit, pokud byste
se chtéli elektrolyzou dostat na pH
11,5.Bez zdroje vis toto zafizeni vy-
jde na néjakych 200 K¢.

Ne kazdy se ovsem bude chtit pustit
do vyroby vyse popsaného pristro-
je.Ne pro kazdého by jeho kapacita
byla dostacujici a v neposledni fadé
- ne kazdy je ochotny mit podobné
monstrum vedle dfezu v kuchyni ¢i
u umyvadla v koupelné. Nutno téz
priznat, Ze voda takto podomacku
pripravena ma ponékud kamenitou
chut a silné zanaSené elektrody je
potteba ¢as od casu Cistit.

Proto si ten, kdo je ochoten investo-
vat vice penéz, aby si zarucil jak lep-
§i kvalitu, tak i komfort, muze pfi-
stroj na vyrobu Zivé a mrtvé vody
s ptihodnym ndzvem ZiviVoda.cz
koupit (www.zivavoda.cz). K jeho
instalovani neni potfeba Zidnych
mechanickych uprav dfezu ani vany
a pripojit ho svede i amatér. Zari-
zeni pfitom netrpi Zidnym z vyse
uvedenych nedostatkti. Chut vody
je vynikajici, ¢iSténi elektrod pro-
biha automaticky, a kazdy si snadno
sam navoli pH zivé ¢i mrtvé vody
dle potfeby a ucelu, k némuz chce
tekutinu pouzit. A tak to jediné, co
musi spotrebitel z hlediska servisu
délat, je vyména filtru jednou rocné.
Vyrobce poskytuje pétiletou zaruku,
ta je vsak v jistém smyslu témér zby-
tecna. Na zafizeni se vlastné nema
co pokazit, jak feceno vyse, nepotre-
buje servis, a je de facto neznicitelné
- na cely zivot! To vse zdaleka vyva-
71 jeho cenu - v nejlevnéjsi verzi 18
tisic, s moznosti splatek uz od 1499
mésicné. Cena se odviji v prvé radé
od poctu pouzitych prepazek (3 az
7). Jsou z platiny, proto skutec¢né
neznicitelné, coz ma vliv predevsim
na rychlost vyroby a vysledné pH
vody. Na rozdil od vody osmotické,
o niz jsme se jiz v minulosti také
zminovali, pfitom neni Zivou vodu
potfeba dopliiovat o mineraly, pro-
toze ty v ni zastavaji zachovany. Své
vlastnosti si Zivd voda navic uchova
treba i po destilaci. Nejvykonné;jsi
verze pristroje na zZivou vodu vy-
produkuje za minutu az 6 litrti Zivé
vody s pH az 11,5. Pro predstavu
Ize uvést priklad z praxe: Firmé s 15

lidmi se investice do pfistroje vrati-
la za rok a pul, kdy nemuseli kupo-
vat vodu v barelech, o zdravotnim
prinosu pro zaméstnance nemluve.

Je az s podivem, jak malo se zaby-
vame kvalitou vody, kterou kon-
zumujeme. To, co nim tece doma

z vodovodnich kohoutkd, totiz jen
mdlokdy spliiuje kritéria skute¢né
pitné vody. Nemluvé o vodé, kterou
za nemaly peniz kupujeme v PET
lahvich, na néz casto buhvi kde
a buahvi jak dlouho svitilo slunce.
Ignorujeme to i presto, Ze zatimco
bez jidla mtizeme vydrzet i nékolik
tydnu, bez vody jen par dni.A praveé
z toho je tfeba vychazet.To je také
divod, pro¢ se budeme na nasich
strankach vénovat zivé a mrtvé vodé
Castéji a vice do detaili. Nase zdravi
pfitom neni jedind sféra, v niz Ziva
voda nachazi skvélé uplatnéni. Jak
vyzkumy tak praxe ukazaly obrov-
ské vyhody jejiho vyuziti treba i pri
péstovani rostlin ¢i ve stavebnictvi
apod. Do pristiho Cisla pak pfipra-
vujeme téma Ziva voda a odkyseleni
a nasledné hubnuti. Pijde o véc vic
nez aktudlni, uvazime-li, ze vyjde
tésné pred vanocnimi svatky!

UPOZORNENI

Nic v tomto &lénku nenf zamysle-
no jako lékafskd rada. Pro [ékar-

skou diagnézu, radu a pomoc
navifivie, prosim, svého lékare.

Kontakt na lééitele na str. 82.
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Mimodécné

srovnani kutilsky
vyrobeného za-

fizeni na vyrobu

Zivé a mrivé vody

s profi prisfrojem plso-
bi dost vymluvné...
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