LECIVKY Z PRIRODY

Lécitel radi, jak zvladnout (nejen) povanocni zaZivaci obtize

Ze by vds néco takového V TOMTO ROCNIM OBDOBI ani NENAPADLO? No, pFiznejme si oteviend,
Ze SBIRAT BYLINY V ZIME neni asi optimdini ndpad. Je to jako poslat Marusku pro jahody ke
dvandcti mésickiim. Konkrétné v tomto pripadé to vSak nemusi byt zase tak zcestné.

PampeliSka si veSkerou silu na zimu stahu-
je do korene. Pokud se tedy budeme bavit
o praci s kofenem rostliny, tak ten — jestlize
ho dokazeme viibec najit - neni problém
shirat ani v zimnim obdobi.

Lécivé schopnosti pampeli$ky 1ékaiské
jsou, na to, o jak béZné dostupny plevel se
vlastné jednd, aZ neuvéritelné. Jeji neod-
stranitelnost z pfirody vam potvrdi kazdy
zahradkar, ktery s ni neuspésné bojuje po
mnoho let a nikdy se mu nepodafrilo tento
boj vyhrét. A asi nikdy nepodati. Prakticky
je tedy moZné nasbirat pampeliSku tésné
za domem, pripadné v néjaké Cistéjsi loka-
lité — v blizkém lesoparku nebo na louce.
Pro tento ucel se budete muset trochu
vybavit, protoZe dostat kofen ze zemé
neni zase tak uplné snadné. Dobfe vdm pri
tom poslouzi dloubdk kofenové zeleniny,
ktery se da béZné zakoupit v prodejnach

s domdacimi potfebami nebo v Zelezatstvi.
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Nejde o nic drahého, levnéjsi varianty jsou
k dostani za 50 - 100 korun. Také nesmite
zapomenout na néjakou tasku a kratky
ostry noZik, protoZe zelené lupenti je vhod-
né oddélit pfimo na miste, abyste se s nim
,hetahali“ domd.

Pro shér je nejlepsi obdobi kratsiho sucha,
kdy neni hlina prilis lepiva. Velmi Spatné se
totiz sklepava z kotrent. Dloubak vrypnéte
do co nejvétsi hloubky, idedlné ze dvou nebo
ze tf1 stran kofene, a poté zapacte, aby se
koren zbyte¢né nepretrhl tésné pod zelenou
Cdst. Pokud se to ndhodou stane, zbytek (tedy
spodni Cast) kofene uZ ze zemé nevydolujete.
Ziskané kofinky si pfimo venku trosku
oklepnéte, aby na nich bylo co nejméné hli-
ny, a sefiznéte zelenou €ast rostliny, zbytek
jiZ dokoncite doma.

Po hrubém ocisténi je potfeba kofeny omyt
vodou. Rozhodné nedoporucuji Skrabat je
nebo je néjak mechanicky drhnout. Zista-

ne-li na nich trochu ¢erné barvy, nic se
nedéje — neni to nic zgvadného. Staci pouze
odstranit hlinu.

Silnéjsi kofeny podélné rozriznéte, bud

na polovinu, nebo na ¢tvrtinu. Docilite tak
rychlejsiho vyschnuti. Pokud se susi prili§
silné kusy, mohou i zplesnivét, a to je pak
Skoda préce.

Dale je vhodné takto pfipravené koreny
pe€kné srovnat nad radiator, pripadné se
daji vysusit v suSicce, je nutné pocitat s tim,
Ze doba schnuti je v fadu dnd. Ze je kofen
dostatecné suchy, poznéte tak, Ze se snadno
lame - musi prasknout jako suchéa vétvicka.

Kdy?z jsou kofinky suché, a to i ty nesil-
néjsi, mizete je mechanicky nadrtit. Mné
osohneé se osvédcilo rozbit je na hrubsi drt
v mixéru se sklenénou nadobou, kterou
kofinky neodfou. Tuto hrubsi drt je tieba
nasledné domlit na co nejjemnéjsi pra-
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= Sek, idedIné v tristivém kdvomlynku (ja
/ pouZivam tristivy kdvomlynek od firmy
.\\ BOSCH). Takto zpracovany koien muzete
\ skladovat v d6ze s uzavérem, pripadné

v platéném sacku.

UZivani tohoto prostfedku je mimofadné

jednoduché: staci denné uZzit 2-4 gramy
préasku, idedlné rozdélené do dvou
dil¢ich davek. MtzZete ho napriklad
nasypat do dZusu, nebo pfimichat
do obycejné vody a vypit.

PampeliSkovy prasek ma jedi-
necné 1éCivé vlastnosti.
Rostlina excelentné stimu-
luje tvorbu travicich $tév,
-podporuje tvorbu Zluce
a Cisti jatra, soucasné cisti
Zluénik i Zlu€ovody, pomahda
slinivce i stireviim, silné detoxi-
kuje organismus, dokonce i po konzumaci
jedd, sniZuje bolest slinivky a zlu¢niku,
celkové uvoliiuje kieCe v zaZivacim traktu
a mirni pocit hladu.
I v tomto malém mnoZstvi ndm je schopna
poskytnout naprosto neuvéritelnou ,,po-
: "- . moc* a urcité je vhodné ji mit pfipravenu
AUTOR RADI pro piipadné potiZe, které mohou snadno
. v v, . nastat v pribéhu vano¢niho prejidani.
Prisberu poczte]te
s relativné velkym
sesychacim pomérem.
PampeliSka sesycha
v pomeéru 1:5, na jeden
kilogram suché drogy je
tedy treba nasbirat pét

kilogramii korinkii.

Mimo vySe uvedené je asi dobré, aby se

na nékteré studie, tykajici se pampeliSky

a pampeliSkovych extraktd, podivali také
vazné nemocni pacienti, trpici néjakou on-
kologickou chorobou. I v téchto pripadech
je — diky tomuto ,,obyCejnému plevelu“

- mnohdy moZzné dosdhnout az necekané
pozitivni zmény, ktera plyne z toho, Ze
pampeliSka umi spustit apoptozu, tzv.
bunécnou smrt.

UZ NECHCETE SCHOVAVAT
KLICE POD ROHOZKU?

SCHRANKA NA KLIC
ABUS KEYGARAGE 737

Alef Radka,
magelr jsme odjet Ui, ke e
ve schrdnce Key Garage...
Koo t; postu SMSkoa.

Hezkg vitend!

Pampeliska lékarskad

PAMPELISKA

OBSAHUJE

O zasobni cukr inulin (na podzim
obsahuje 40 % inulinu, na jare 2 %)

O fruktézu

O hoféinu taraxacin (maximum obsahu
je v Cervenci - z4f1) a taraxasterin

O hot¢iny lactopicrin a sesquiterpenické
laktony

O tiisloviny

O triterpen taraxasterol a taraxerol

O fytoncidy

O ionty drasliku

O listy obsahuji flavonoidy

O fytoncidy a minerdlni latky (zejména
meéd, zinek, draslik a mangan)

O steroly

O cholin a inosit

O pryskyftice

O flavonidy (v kvétech) a karotenoidy
(v kvétech)

O silice a étericky olej

O kaucuk (az 25 %)

O vitaminy A a C (v mladych listech)

O kyselinu kiremicitou (v mladych listech)

UPOZORNENTI

Nic v tomto clanku neni zamysleno jako 1é-
karska rada. Pro lékarskou diagnézu, radu
a pomoc navstivte, prosim, svého lékare.

Jaroslav Zajicek

lécitel - Podébrady

tel.: 603 248 832

e-mail: zdravi@zdravi-az.cz
skype: j.zajicek, zajicek.samos
www.zdravi-az.cz

Co fe potreha udélat?

. poridit schrdnbu na klice
vyménit visaci zdmky
kouprt balitni petlice
zabezpedit olma a dvere
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