LECITEL RADI

2 <
; ?’;'r’
R

> A
i e
’ »

Védeéli jste, Ze vétsina hub ma protirakovinné ucinky?

To, co si nyni Fekneme o bézné DOSTUPNE HOUBE, kterou bez problémii koupite
V KAZDEM SUPERMARKETU, vds patrné VELMI PREKVAPI.

VétSina hub, uznavanych ze zdravotniho
hlediska, pochdzi z exotickych zemi a u nés
se prodava za nekrestanské penize. I kdyz
je jejich ucinek nezpochybnitelny, je otdz-
kou, jestli se néjak vyznamné lisi od druhd,
které se vyskytuji v naSich podminkéch,
nebo dokonce od hub primyslové péstova-
nych.

VétSina latek obsaZenych v houbéach
vykazuje mimofadné zajimavé schopnosti
v upravé hladiny hormont a soucasné je
schopna blokovat mnoho druhti zdravot-
nich problémi, véetné téch nejvaznéjsich

- onkologickych. My se nyni zaméfime na
nejbéZnéjsi primyslové péstovanou houbu

2 RECEPTY PRIMA NAPADU
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- konkrétné na Zampion bily — a fekneme
si néco o mimoradnych vlastnostech této

velice snadno dostupné a relativné levné

potraviny.

Zampiony jako takové v jiZ pomérné
malych davkach, fadoveé 50-100 g denné,
velice u¢innym zpisobem blokuji tzv.
aromatazu. Pod timto pojmem si znalejsi
jedinci predstavi upravu hladin estrogent,
které se tvori z dalSich hormont vétSinou
v tukové tkani. Konkrétné u muzi se takto
meéni pro né veledtleZity hormon testos-

teron na estrogeny. Mize dokonce dojit az
k estrogenni dominanci, ktera se projevuje
zménou postavy, tedy nabalovanim tuku
na brise, bocich a zadku, a sou¢asnou
zménou tvaru prsou, zndmou pod ndzvem
gynekomastie — coz je jev, ktery na muzich
ve svém okoli béZné vida kazdy z nas.

[ u Zen probihaji podobné zmény, proto se
rozhodné neda tvrdit, Ze by vysoké hladiny
estrogent byly pro jedno nebo druhé po-
hlavi néjakym prinosem.

Mimo zminénou deformaci postavy, ktera
se tykd oblasti bricha, zadku a bok, a to
jak u muz, tak u Zen, zde vyvstava velice
vyznamné riziko vzniku maligniho bujeni
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vlivem hormondlni nerovnovahy. Vysokou
hladinu estrogent 1ze hledat za relativné
velkym procentem nadort prst a prostaty
a obecné u viech druhtt hormonélné ovliv-
nitelnych rakovin.

Pravidelna denni konzumace Zampiont

v uvedeném objemu, tedy 50-100 g, v li-
bovolné tpravé nam tedy mize piinést
nemalé mnozstvi vyraznych vyhod, at jiz
v Upraveé tvaru postavy, tak v prevenci ¢i

i v pripadné blokaci jiZ vzniklého nadoro-
vého onemocnéni.

Zde je potteba zjistit, zda za tlouStkou nebo
nechténym tvarem postavy je (nebo neni)
pouze prejidani, ¢ijestli se jednd o prob-
1ém vaznéjsi, ktery de facto dieteticky FeSit
nelze, nebot dietou - ve smyslu pouhého
sniZeni mnoZstvi stravy - se hormony zase
tak snadno ovlivnit nedaji.

Je pravdou, Ze zminény proces aromatazy
probihd predevsim v tukovych vrstvach

a je tedy mozné mu do zna¢né miry branit
sniZzenim mnozZstvi (procenta) tuki v téle.
Nicméné procento, pfi kterém tato blokace

.

ZEMPIONY POKAZDE JNAK
7 tipiuna 7 dnu v tydnu
s michanymi vajicky ".
na pizze _ ".
s téstovinami _ '.
smichané s TyZ nelgcv) quinoou
v polévce nebo omacce .
smichané se zeleninou
m dugené namdsle
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idealné funguje, je zhruba kolem 3 %, coZ
neni dlouhodobé dosaZzitelné ani u vrcho-
lovych sportovcl. Dobré hodnoty se ale
daji docilit i kolem 6-8 %. Toto mnoZstvi
télesného tuku je ovSem u bézné populace
velmi obtiZzné dosaZitelné a je otdzkou,

zda je vhodné néco takového vibec radit.
Vyrazné sniZeni procenta télesného tuku se
totiZ zpravidla projevi psychickymi problé-
my, takZe neni o co stét.

KaZdopddné, pokud mé ¢lovék dojem, Ze

ji zdravé a spravné a i tak se nemiiZe do-
pracovat ke kyZenému tvaru postavy, je asi
na misté nechat si jako samoplatce vysettit
v laboratori stav hormont, konkrétné
estradiol, progesteron a testosteron a pfi
pfipadném zjisténi vysSich hladin estra-
diolu zacit s upravou tvaru postavy praveé
u hormont. Nejde o Zddné neredlné ¢astky,
pocitejte, Ze vySetfeni stoji cca 200-250K¢
za polozku, ale je vhodné se dopfedu na
cenu informovat, jednotlivé laboratofe
maji ceny dost rozdilné. U onkologickych
pacient bych tento test doporucoval cel-
kem automaticky, vysokd hladina estroge-
nl vyvolava i zanétlivé procesy a spoustu
dalsich zdravotnich komplikaci.

Z vySe uvedeného se tedy jevi pravidelna
denni konzumace Zampioni (pripadné
hlivy usttiéné, ktera ma podobné ucinky)
jako mimoradné efektivni a levny pros-
tredek vedouci k docileni kyZeného tvaru
postavy a poskytujici velmi dobrou ochra-
nu proti pripadnym vaZznym zdravotnim
problémim.

Lécba houbami

CO ZAMPIONY

OPRAVDU DOKAZOU?

O snizuji krevni tlak a redukuji riziko
mozkové mrtvice

O chrani srdce, podporuji tvorbu
Cervenych krvinek

O podileji se na dobrém traveni

O pozitivné ovliviiuji kvalitu pleti
a nervovy systém

O maji antioxidacni tcinky

O stimuluji imunitni systém

O ptisobi preventivné na vSechny druhy
hormondlné ovlivnitelnych druh
rakoviny - rakoviny prsou, prostaty,
vajecnikl apod.

Je na misté vyvratit jeSté jeden obecné za-
Zity mytus - totiZ, Ze houby nemaji Zddnou
vyZzivnou hodnotu, coZ jednoznacné neni
pravda. Vyskytuje se v nich pomérné hojné
vitaminQ, minerdlnich latek i antioxidantt
a jsou mimoradneé bohaté na méd, selen,
draslik a vitaminy skupiny B.

Mimo to dokdZou velice dobfe nastartovat
imunitni systém. Pomahaji tedy bojovat
proti nachlazeni a chfipce a velice efektiv-
né blokuji bakterie a viry.

Co tedy rici zavérem? Snad popidt dobrou
chut pri pravidelné konzumaci Zampionit
100x jinak. Vérte tomu, Ze se vam to urcité
vyplati!

Jak uvddi studie védcti

z Univerzity Zapadni
Australie, i minimalni
davka 10 g hub (tj.

asi 1/2 Zampionu)

denné (samozrejmé
konzumovana po delst
dobu) dokaze sniZit riziko
rakoviny prsu az o 33 %.

UPOZORNENI

Nic v tomto ¢lanku neni zamysleno jako 1é-
karska rada. Pro lékarskou diagnézu, radu
a pomoc navstivte, prosim, svého lékare.

Jaroslav Zajicek

lécitel - Podébrady

tel.: 603 248 832
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