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“TOHLE RADI LECITEL

Na zdkladé ndzwu si ziejmé myslite, Ze jsem to psal v dobré ndladé,
ale opak je pravdou. Hned to vysvétlim... Kvalita lidského Zivota

z velké césti zdvisi na obsahu konkrémnich mikroorganismd v trévicim
frakiu. Specidlné svétky, jako Vanoce, jsou z tohoto pohledu velice
problematické, protoze béhem nich se mnoho jedincy ,utrhne ze
fetézu” a v obzersivi a popijeni zcela ztrati miru. Pak na sebe rizné
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nyni k véci... Pokud bych zde uzival

vyrazy jako bifidobacterium longum,

lactobacillus acidofilus, enterococcus

faecalis, lactobacillus helveticus, pii-
padné kvasinka saccharomyces boulardii..., Sly
by vam z toho oc¢i Sejdrem. Proto jsem je pro uce-
ly tohoto ¢lanku nazval hodni brouci. Druhou
skupinu pak tvofi zIi brouci - napriklad prvoci,
trichomonady, améby, bicenky, lamblie, clostridie
a dalsi drobny Smejd.

Mame jich vtéle nejméné kilo

Kvalita naSeho zdravi a defekace je pfitom pfimo
umérna pomeéru hodnych a zlych brouki v travi-
cim traktu. Leckoho pak udivi fakt, Ze jejich ob-
jem v organismu je naprosto neskutecny. Z hle-
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diska absolutniho poctu téchto jedincti jde o tak
obrovsky pocet nul, Ze ho nebudu ani uvadét, ale
z hlediska vahy miZe jit i o mnozstvi pfesahuji-
ci 1 kg. Nékteré prameny uvadéji, Ze 30 az 50 %
objemu stolice tvorfi pravé tito okem neviditelni
brouci.

Na jejich skladbé pfitom zavisi mnoho faktort,
ovliviiujicich nase zdravi. Pokud clovék Zzije nezit-
zenym zpusobem Zzivota, objemy hodnych brouk
v travici trubici se snizi - a jejich pozici logicky
zaujmou brouci zIi.A zde se dostavame do problé-
mu, protoZe vétsinou se tim rozhodi kvalita defe-
kace, dostavi se klasické ¢i spastické zacpy a na-
sledkem toho i fada nepfiznivych projevi, jako
snizena pozornost, stav mozkové mlhy, zhorSeni
zraku a mnoho dalsich zdravotnich komplikaci.

trévicl komplikace, pifpadné i horsi zdravoini disledky, nenechaiji
dlouho ¢ekat. ..

4 ’ . .
Necekané souvislosti
Ale pro¢ tomu tak vlastné je? Kazdy mikro-
organismus v nasem téle - at ,hodny“ nebo
,Zly“ - funguje v rezimu, kdy néco ji a néco
vyméSuje. A v tom spociva ten problém! ZIi
brouci totiz vymésuji vysoce toxické odpady,
které v lidském téle vytvareji stav toxemické
otravy, pretézuji jatra a dalsi vylucovaci orga-
ny, a tim zpusobuji mnoho komplikaci. Jsem si
jisty, ze mnoho z vas si béhem svatkd podobny
problém vypéstovalo - pokud jste jim netrpé-
li uz dfive... Nastésti existuje zpusob, jak z1é
brouky vyhubit ¢i radikilné omezit, a na jejich
misto nasadit brouky hodné, ktefi nim svym
symbiotickym ptsobenim usnadni Zivot a po-
sili imunitu.




5 krabié¢ek Endiaronu

Endiaronu

RESTART STREVNI MIKROFLORY

Potiebné polozky: 3 krabi¢ky Biopron 9 Premium 60 tobolek, 6 kra-
bi¢ek Boularinu, 2 krabi¢ky Lactocare, éerstva stava z kysaného zeli,

Denni davka: 18 tablet Biopron 9 Premium, 6 tablet Boularinu, 3
tablety Lactocare, 3x panak Eerstvé stavy z kysaného zeli, 3-9 tablet

Po dobu deseti dni si pfed kazdym hlavnim jidlem ddte tfetinu uvedené denni davky
probiotik a zapijete je pandkem &erstvé 3fdvy z kysaného zeli. lhned poté zaénete
jist a po jidle si ddte tfetinu denni davky Endiaronu, kterou zapijete minimélnim
mnozZstvim vody. Déavka Endiaronu je z&visld na stavu stolice, nesmi vam vznikat
zécepa. Pokud zdcpa nevznikd, berete davku maximdlni, a pokud zacpa vznika,
berete nizsi davku dle potieby organismu. Po deseti dnech je potfeba Endiaron
vysadit, ale je dobré ddle poddvat alespoi udrzovaci davky probiotik. Pokud se
potize po n&jakém stravovacim excesu vrdti, je mozné postup vzdy dle potfeby po
ndjaké pauze zopakovat. Kazdopddné oviem neni dobré nahradit timto postupem
spravnou stravu a zivotni styl, berte ho jenom jako berli¢ku a pomoc v nouzi.

Zakopova valka o zdravi

Nejlepsi je celou akci pojmout jako zikopo-
vou vilku.Ta se totiz neda vyhrat tak, Ze budu
stiilet na nepfitele ze svych zakopu.Tak sice
obé strany utrpi urcité ztraty, ale pozice dal
zustavaji obsazeny nepfitelem. Idedlni z to-
hoto pohledu proto je, celoplosné vybom-
bardovat zakopové linie nepfitele, ¢i je zcela
nehumanné vyplynovat toxickym plynem,
¢imz zakopy nepfitele idedlné vycistim. Zde
ale nesmi clovék usnout na vaviinech.Toto je
nejvétsi chyba moderni mediciny, kterd sice
zakopy vycisti, ale uz nasledné nenasadi vlast-
ni vojsko.

Nepritel nespi...

Druhy krok proto predstavuje velice masivai
dodavka hodnych broukt, a to v poctech vy-
soko prekracujicich bézné predstavy, obecné
doporucované pro dodivku probiotik. Zde je
tfeba si uvédomit, Ze v travicim traktu zdra-
vého jedince Zziji desitky bilioni hodnych
a zlych brouki v urcité vyvizené sestavé -
coz je spravné. Pokud zli brouci pfevazuji, ma-
sivaim vybitim vycistime pozice - a nyni pfi-
chazi dilezitd faze obsazeni vyprazdnénych
zakopi vlastnim vojskem, tedy hodnymi brou-
ky. Nesmime ov$em zapomenout, Ze nepfritel
nespi a jeho ochota obsazovat uvolnéné po-
zice je mimoradni. Nestacilo by proto doda-
vat hodné brouky v trapné malych objemech
stovek miliont, ale musi se jednat o stovky
miliard, coz vétsin€ lidi vyrazi dech. Osobné
doporucuji jit na objemy kolem 500 miliard
denné, pficemz druhova skladba by méla byt
pomérné Siroka.

Jedna probiotika nestaci

Nejde tedy uzit za timto ucelem jen jeden
druh komer¢né prodavanych probiotik, byt
sebelepsich. V sestavé by mélo byt zastoupe-
no neobycejné Siroké spektrum laktobacild,
jeZ maji daleko lepsi schopnost projit kyselym
prostiedim Zaludku a mnohem Iépe se uchyti
v travici trubici, dile pak oponentni symbio-
tické kvasinky, které ve stievé vytvafeji pfizni-
vé prostiedi pro kolonizaci laktobacilti. Viibec
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nejsilnéjsi laktobacily se vyskytuji v kysaném
zeli. Jde konkrétné o lactobacillus plantarum
a lactobacillus helveticus. Nyni to jiZ zni stras-
né komplikované, ale neni to az tak sloZité.
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Navod lze iprizpusobit
Uvedeny navod obsahuje orientac¢ni doporu-
Citelnou sestavu z hlediska druhové skladby
a objemu jednotlivych slozek. Nejde oviem
o ndvod absolutni a jednotlivé slozky lze na-
hradit podobnym druhem s podobnou sklad-
bou a tcinky. Vliv na to ma i ¢asto se ménici
nabidka na trhu, které je rovnéz tfeba se pfi-
zpusobit.
Musim ovSem upozornit i na mozné negativ-
ni dusledky vyhubeni zlych brouku. PouZiva
se k nému v nivodu uvedeny Endiaron, ale
mnohdy je tfeba jit s davkou hodné vysoko
nad doporucené hranice. To nemusi vyho-
vovat kazdému a je tedy tfeba si davku opa-
kované otestovat. Dal$i moznosti je aplikace
Eucefurylu na predpis; ten postihuje stejné
spektrum zlych brouki, jako Endiaron. Dalsi
mozZnost pak predstavuje Entizol; je rovnéZ na
pfedpis a velice intenzivné likviduje pomérné
Siroké spektrum zlych broukd. S témito pit-
pravky je jiz vhodné zachazet opatrné a urci-
té se vyvarovat Castého opakovani popsaného
postupu.Vzdy je tfeba si uvédomit, ze uvedeni
zli brouci se v nasem téle mnozi pouze za pfi-
znivych podminek, které jim vytvafime vyso-
ce stresovou zatéZi a §patnou Zivotospravou.
Kdo si toto uvédomi a respektuje to, tomu
zpravidla sta¢i si srovnat timto zpusobem
stfeva po néjakém kritickém excesu, jako jsou
vanoc¢ni svitky, a zbytek roku muzZe byt opét
v pohodé.m

UPOZORNENI:

Nic v tomto &lanku neni zamysleno
jako lékafskd rada. Pro lékaFskou

diagnézu, radu a pomoc navitivte,
prosim, svého lékare.
Kontakt na lécitele na str. 66.
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Ldzné MSené

zalozeno 1796

Bylinny vikend

Relaxujte od hlavy az k paté
a nechte se hyckat.
Délka pobytu: 3 dny —2 noci

Ubytovani: jedno a dvoultizkové pokoje
Stravovant: polopenze
| azenské procedury:

¢ 1x bylinkova koupel z Lazni MSené
* 1x calmonalova koupel
 1x masaz zad bylinnymi razitky
* 1x peeling dolnich koncetin
se zelenym Cajem
* 1x parafinovy zabal na ruce
BONUS:
* 1x balicek bylinkové koupele
z Lazni MSené pro doméci pouZitf
Cena pobytu jiz od 2.800,- K¢/os.

Svestkovy baligek

Balicek lézenskych procedur, které
Ize Cerpat beéhem jediného dne.
® masdz zad s olejem s esenci Svestky
* solna Svestkova koupel
* zabal dolnich koncetin s viini Svestky
Cena balicku jiz od 855,- KE

Vice pobytl na
www.msene.cz

*Uvedené ceny jsou véetné
zdkonné sazby DPH.

*
Oaza klidu a pohody
nedaleko Prahy.
Lazné MSeng, a. s.

Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009

e-mall: lazne@msene.cz
www.msene.cz
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