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Analogie s ndzvem znamého filmu je ziejmd. Podobné jsou kupodivu

i vlastnosti filmového $pendtu a niacinu. Neéekejte sice stejné zmény
jako vdaném filmu, z Zeny stiredniho véku se batole nestane... Nicméné
plati, Ze niacin neboli vitamin B3 umi do znaéné miry upravit zdravotni
problémy a omladit poskozené tkdané a Ze ucinky této snadno dostupné
alevné latky jsou minimadlné pozoruhodné...

iacin se vyrabi z nikotinu, tedy de fac-

to z jedu, ktery ma chranit tabikové

rostliny pfed predatory. Byl znamy

jako chemicka latka uz pred vice nez
sto lety, avSak teprve v 60. letech minulého sto-
leti zacal byt oznacovan za vitamin B3.V roce
1960 s nim experimentoval sim na sobé spo-
luzakladatel Anonymnich alkoholikti v USA Bill
Wilson. Bral 3 g niacinu denné a béhem nékoli-
ka tydnu se tak zbavil inavy a deprese, které ho
trapily po cela léta. Presvédcil proto i 30 svych
blizkych pratel z Anonymnich alkoholikd, aby
niacin rovné€Zz vyzkousSeli. Deset se jich zbavilo
uzkosti a napéti do mésice, dalsich 10 do dvou
mésicu.

Co vSe napravuje

Diky tomu se zjistilo, Ze niacin neuvéfitelné
snadno a mimofadné efektivné upravuje pomér-
né Siroké spektrum psychickych a psychiatric-
kych poruch véetné schizofrenie.
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Avsak ukazal se byt uziteCnym pfi feSeni i fady
dalSich onemocnéni a stavil - tfeba poruch uce-
ni a chovani u déti, nejriznéjsich zavislosti ¢i
nékterych stava senility... Nejznaméjsi nemoci
z nedostatku niacinu je ovSem pelagra nebo téz
cervené ¢i lombardské malomocenstvi. Skvélé
ucinky vsak vykazuje niacin i pfi snizovani vyso-
ké hladiny ,zlého“ cholesterolu LDL a pfi zvySo-
vani hladiny ,hodného“ HDL cholesterolu v krvi.

Univerzalnost budi neduvéru
Sirokospektrilni uéinky niacinu, jak se o nich
i dale budeme rozepisovat, také zfejmé predsta-
vuji hlavni dvod, pro ktery se fada 1ékait zdraha
ucinkim niacinu uvéfit a pro¢ jakousi ,zazrac-
nost“ tohoto 1éku radi pfisuzuji placebo efektu.
Nabizi se vSak uvaha, zda skuteCnost, Ze nas nia-
cin zbavuje stresu, nevede ve svych dusledcich
k tomu, ze zklidnény organismus nasledné plni
samolécebné a opravné funkce daleko efektivné-
ji, nez za normalnich okolnosti.

Skvély na artritidu isrdce
Mimoradné schopnosti vykazuje niacin dale také
u poruch pohybového aparitu, pfedevsim u artri-
tidy, jak ukazaly pokusy uz v 50. ba i dokonce ve
40. letech minulého stoleti. D se na jejich zakladé
fici, ze v prubéhu nékolika tydnti dochizi u vétsiny
lidi k podstatnému zlep$eni a vymizeni komplikaci.
Nezanedbatelné jsou dile i ucinky v oblasti kar-
diovaskularnich problému. Souviseji se schop-
nosti niacinu upravit hladinu cholesterolu v téle.
Védecka studie z let 1966 a 1975, zahrnujici pies
8 tisic muzd po infarktu myokardu, ukazala, Ze
kyselina nikotinova snizuje umrtnost a prodlou-
Zuje Zivotnost pacientd.V porovnani se skupinou
uzivajici placebo se u muzu, ktefi brali niacin,
snizila umrtnost o 11% a Zili zhruba o dva roky
déle. Snizila se pfitom i umrtnost na rakovinu.

Pomaha i détem
Mezi problémy, které niacin pomaha fesit, lze
zafadit i juvenilni diabet. Potvrdily to studie na



prelomu 80.a 90. let na dvou ruznych vyzkum-
nych pracovistich v USA, kdy podavani niacinu
bud uplné zabranilo rozvinuti diabetu u déti
anebo se onemocnéni projevilo jen ve zlomku
ptipadii v porovnani se skupinou, jeZ niacin
neuzivala.
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Vliv také na rakovinu

A co je uplné nejpodstatnéjsi - vyznamny vliv
ma niacin také u velkého poctu rakovin. Jeho
protirakovinné uc¢inky byly i tématem mezina-
rodni 1ékarské konference roku 1987 v Texasu.
Uzivani niacinu dle jejich zavéra vede v orga-
nismu k procestim, jez u vétsiny druhti nadort
zvysuji schopnost bunék se opravit a napravit
skody, jez pusobi rakovina, ozarovani ¢i che-
moterapie a ze zarovefi napomaha zvySovat
ucinnost chemoterapie i ozafovani. Objevil se
rovnéz predpoklad, Ze niacin pusobi téZ jako
protirakovinna prevence.

Vyskytuje se ve vice formach

Co se tyce vlastniho vitaminu B3 - niacinu, je
treba upozornit na podstatnou véc - zZe se vy-
skytuje v nékolika variantach.

Nejznaméjsi jsou dvé: ¢isty niacin neboli kyse-
lina nikotinova a pak niacinamid. Existuji i dal-
$1 formy, uz nikoli bézné dostupné, a proto je
nezmifuji.

Dalsi vyuzitelna forma

Na zavér zminim dal$i formu, jiz Ize doporu-
¢it - inositol hexaniacinamid. Kazda forma
umi paradoxné pracovat trochu jinak a resi

fadé zrudnutim, jeZ se pfi uzivani niacinu zpra-
vidla dostavi - pfipad od pripadu ve vétsi ci
men$i intenzit€. Najdou se i taci, u kterych se
zadny flushefekt neprojevi. Nastup flushefek-
tu se projevi pocitem chvéni na cele, které
postupné zesiluje. MuiZze se zastavit v hrudi,
ale mize prejit az do prstd. Pii pravidelném
uzivani niacinu tyto projevy pomalu ustupuji,
ovSem pokud se niacin byt i jen na den vysa-
di, zase se vrati. Osoby, u nichz se dostavuje
flushefekt s mimoradnou silou, by pak mély
radéji zvolit misto kyseliny nikotinové pfipra-
vek, z néhoz se ucinna latka uvoliiuje pomaleji
(napriklad inositol niacinate).

Faktory, které sniZuji intenzitu projevi
flushefektu: studené jidlo, aspirin nebo an-
tihistaminikum (bere se pred uzitim niacinu).
Faktory, které projevy flushefektu zesi-
luji: teplé jidlo, horky nipoj, prazdny Zaludek,
Zvykaci tablety.
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Mozné komplikace

Jednim z ukazateld toho, Ze berete piilis vel-
kou davku niacinu ¢i niacinamidu, maze byt
nevolnost az zvraceni. V takovém pfipadé je
potieba davku snizit na uroven, kdy uz nevol-
nost necitite. Déti zase mohou nékdy ztratit
chut k jidlu. Tehdy je potfeba uzivani niaci-
nu na nékolik dni vysadit, a poté ho obnovit
s noz8i davkou. Jen malokdo si mize dovolit
pfekracovat davku 6 g nikotinamidu denné.
S kyselinou nikotinovou je mozné jit mnohem
vyse. Mnozi schizofrenici berou az 30 gramud
denné bez problémil. Optimalni davka se pfi-

PRO MINIMUM VEDLEJSIiCH UCINKU

jiné problémy. Pro zjednoduseni tedy budeme
v Clanku pracovat pouze s Cistym niacinem
(tedy s kyselinou nikotinovou).

Hur4, jdu do toho?

Zdanlivé vSe vypada jako idedlni prostfedek
a mnoho z vas si fikd - hurd, jdu do toho! Zde
je tfeba pfipomenout, Ze vSe na tomto svéte
funguje jako mince, a ma tedy rub i lic... Ten-
to vycet vynikajicich vlastnosti pochopitelné
muze mit i vyrazna negativa. Z nich nejméné
nebezpecné je nabihd tzv. flushefektu (zrud-
nuti), které je disledkem vysokého prekrve-
ni povrchovych ¢asti pokozky - kdy dochazi
k obrovskému rozsifeni perifernich vlasecnic
v podkozi. Flushefekt ale miize mit mnoho po-
dob...

Flushefekt

Optimalni ddvkovani si musi kazdy jednotlivec
vysledovat sim, nicméné lIze stanovit urcitd
pravidla. Zacit je potfeba s nizkymi davkami,
napfiklad 100 mg niacinu trikrdt denné po jid-
le, a to postupné zvySovat (u starsich pacien-
tl opravdu jen pomalu). Je tfeba také pocitat
s tzv. flushefektem, ktery se projevuje v prvé

tom mizZe ¢asem ménit. Obvykle to znamena,
Ze stav pacienta se lepsi a nepotfebuje uz tolik
niacinu.V pripadé vyssich davek vsak lze vzdy
doporucit 1ékafsky dohled.

VIV VY

Priste...

To byl jen naznak moznych problému pfi uzi-
vani vysokych davek niacinu.V pristim clanku
peclivé rozebereme podrobnou $kilu moz-
nych negativnich dusledki vysokych davek ni-
acinu, seznamime se s nutnym monitoringem
krevnich hodnot a zptisobem suplementace
latek, které mohou zasadnim zpusobem ne-
gativum této 1écby zmirnit. Umozni vam tak
relativné bezpecné vyuzit tuto jednoduchou
1écbu jen k vlastnimu prospéchu a rizika prak-
ticky eliminovat. m

UPOZORNENI:

Nic v tomto &lénku neni zom;'/§|en0 {oko

lékarska rada. Pro lékafskou diagnézu, radu
a pomoc navitivie, prosim, svého lékare.
Kontakt na lécitele na str. 82.

inzerce

Tablety z hlivy ustri¢né
s beta-glukanem
pemadahaii:

zvyioval obranyschopnost
organismu
pri léc¢bé cukrovky

* snizovat hladinu cukru v krvi
* rvyioval regeneraci buriék

Seznam prodejen naleznete na
www.naturapatyka.cz
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