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a palivo.

rovnejme lidské télo s automobilem. Je

jasné, Ze auto bez benzinu daleko nedo-

jede, pfi nedostatku vody v chladici zavafi

motor a totéZ se prihodi, nebude-li mit
v motoru olej. Jak dopadne s nedostatecnym
mnozstvim brzdové kapaliny, netfeba dlouho
uvazovat... Stejné funguje i naSe télo. NaSim
palivem je jidlo, chladivem tekutiny, roli oleje
v motoru plni hofcik, ktery je zaroven i nasi brz-
dovou kapalinou.To nam jiz umoziuje pochopit,
Ze hoiCik a nékteré synergicky ptsobici mine-
raly a prvky zisadnim zptisobem ovliviiuji nase
schopnosti fyzické i dusevni a v pravém slova
smyslu umoziuji dobré fungovani tak dokonalé-
ho vytvoru, jakym je nase télo.
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Uz odedavna...

Veky veka se s lidstvem tihnou rizné lazenské
procedury, saunovani a dal$i postupy, pochaze-
jici z maceni v horkych pramenech. Ve stfedni
Evropé si vétSina z nis umi predstavit rizné sla-
tinné koupele, zibaly atd. Malokomu vsak dojde,
ze mnohem vétsi 1écebna sila se skryva v mor-
ské vodé. Rada lidi se pfitom na dovolené u mofe
zasadné zdravotné i psychicky zlep$i, aniz by si
uvédomili, Ze za tim mnohdy stoji pfedevsim re-
mineralizace, jeZ probihd pfes nis nejvétsi organ
- kuzi.

Télo ma v tomto obdivuhodnou schopnost se-
lektivné navazat a zaroven i vypudit do roztoku
rizné latky - tedy ty, které potiebuje, pfijme,

Nazev ponékud zvlastni, ale zamysleme se nad tim, jaké
potencidlni vghody nam skyta pripadny ndvrat k prirodé,
konkrétné v oblasti dlouhého namoceni do vody, kterd
obsahuje Zivotoddrné minerdly. Zkusme se podivat na
lidské télo jako na mimorddné dokonaly stroj, ktery ovsem
pro své dokonalé fungovdni potrebuje adekvdtni ndaplné

a téch, co nepotiebuje, se zbavi. A uvazime-li, ze
kuze z hlediska sménné plochy predstavuje nej-
VEtSi organ, jaky mime, pak samoziejmé muze-
me pracovat pouze s koncentraci litky, jeZ se na
pokozku aplikuje.

Neni mofe jako mote

Z tohoto pohledu béznia morski voda samo-
zfejmé funguje, coz dosvédci kdektery lupén-
kar. AvSak pokud tentyz lupénkar navstivil
Mrtvé mofe, pak diky specifickému sloZeni
a koncentraci soli v této vodé, odpovidajici na-
sycenému roztoku, poznal ucinky daleko lepsi.
Z toho logicky plyne, Ze ¢im vétsi plochu (celé
télo) 1écba zasihne v ¢im vétsi koncentraci



(nasycenym roztokem), tim lepSich vysledkt
1ze dosiahnout.

Mozni ted namitnete, Ze zdjezd k Mrtvému
mofi je draha zilezitost.A ja dodim, Ze jde o véc
v dnesni dobé i nebezpecnou... Nicméné to ne-
znamena, Zze nemuzete vyuzit 1é¢ivych vlastnosti
vody z Mrtvého mofe doma.Vysvétlim vam proc,
a pak se pokusim navrhnout jak...

Nezodpovédny klinet

Jako maly priklad uvedu klienta, ktery se na
mé obritil s problémem mimofadné vysokého
tlaku 200 na 100. Poradil jsem mu pobyt 20 az
30 minut v plné koncentraci vody z Mrtvého
more s tim, Ze si ma tlak pravidelné méfit a pfi
vyraznéj$im poklesu tlaku vanu opustit. Pan si
to bohuzel pfebral po svém a po 4 hodinach mi
volal, ze malem nevylezl z vany. Vymotal se z ni
s tlakem 90 na 60! Kdyz jsem se ho ptal, za jak
dlouho takového poklesu docilil, sdélil mi, ze
za 3 hodiny! Pfitom kdyby mu lékaf predepsal
prasky na sniZeni tlaku a upozornil ho, Ze si smi
vzit nejvyse dva, jisté by ho nenapadlo spolykat
celou krabicku...! Klient to uznal, slibil, Ze do
budoucna uZ pokazdé uposlechne mych dopo-
ruceni, a ziroven mi podékoval, Ze tak rychle se
mu jesté nikdy tlak sniZit nepodafilo.

Jednoduchy princip

Vysvétlil jsem mu jednoduchy princip tohoto
postupu. Stl z Mrtvého more na rozdil od soli
z jinych mofi obsahuje daleko vétsi podil hot-
Ciku, ktery se transdermilnim prenosem (tedy
prostfednictvim kuze) velice rychle dostane
do krevniho obéhu, a téméf okamzité odstrani
krec perifernich cév.Ty se tim pidem roztahnou,
a pokud hustsi krev tece ,trubkou“ o vétsim pri-
méru, tlak logicky klesne. Vzhledem k tomu, Ze
hoi¢ik neovlada jen tuto funkci, ale dle riznych
prament upravuje v téle 700 az 1000 nejriznéj-
$ich pochodut od tvorby enzymu, pfes srovnani
nervové soustavy atd., mizeme vychazet z toho,
Ze timto zpisobem odstranime velkou ¢ast tzv.
civiliza¢nich chorob, jez trapi vétsinu populace.

ZkuSenosti dr. Sircuse

Dr. Mark Sircus, znamy akupunkturista, doktor
orientalni a pastoracni mediciny a autor néko-
lika ohromujicich zdravotnickych publikaci, jez
zahrnuji jeho Siroké klinické zkuSenosti, je vel-
kym vyznavacem transdermalni terapie. Povazu-
je ji za jeden z nejlepsich zptsobu, jak efektiv-
né podavat 1éky - a to nejen pro rychlost, s niz
metoda ucinkuje, ale i proto, Ze odpadaji mnohé
nezadnouci vedlejsi ucinky 1ékd, jako napiiklad
Zaludec¢ni nevolnost ¢i ospalost. Jde o univerzal-
ni formu 1écby, kterou muiZze pouzivat kazdy a fe-
$it tak napriklad systémové nutri¢ni nedostatky,
zlepSeni imunity, rovnani hormonalniho a nervo-
vého systému, ochranu bunék pred oxidacnim
poskozenim, zlepSeni propustnosti bunécnych
stén, snizeni rizika rakoviny a nadorti obecné.
Kombinace tepla a transdermalné pfijimaného
chloridu hofecnatého zvySuje ob¢h a detoxika-
ci, a likviduje tak zdnéty svald a kloubti. Md v di-
sledku toho také téméf okamzity ucinek na bo-
lest. Pomdha na stejném principu i od bolesti pfi
sportovnich zranénich dolni ¢asti zad a ischias,
od bolesti hlavy, pfi tzv. neklidnych nohou, artriti-

dé a fesi témér kazdy bolestivy stav, prinasi ulevu
i pti ledvinovych kamenech. Pokud by byl ovsem
uzivan usty (ordln€), prosel by jitry dfive, nez by
byl absorbovan do krevniho fecisté.

Nejjednodussi varianta

Vyhody koupeli v solném roztoku, jak vidite, jsou
velké.Technicky ovSem vznikd maly problém. Po-
kud by chtél clovék tuto léc¢bu - transdermalni
terapii - brit vazné, potfebuje urcité vybaveni
a také vstupni investici.V nejjednoduss$im pripa-
dé staci umyvadlo a stl z Mrtvého mofe (jejich
prodejct je na trhu vicero...). Tato stl nepat-

100 az 150 1 roztoku. Celkova koupel je nirocnéj-
811 v tom sméru, Ze je zpocitku tfeba si béhem
ni kontrolovat tlak. Obcas je také vhodné doplnit
hofc¢ik, ktery si naSe télo z roztoku bere. U vaz-
nych pfipadd zdravotnich komplikaci je koupel
potreba i 3x denné 30 minut, pozd€ji 2x denné,
a pak uZ jen 1x ¢i dokonce uzZ jen 1x tydné.

Remineralizace pro celou rodinu

Opakované pouzivanou vodu lze pred pouzi-
tim ohrat tfeba ponornym ohfivacem. Problém
je, Ze z Clovéka se v prubéhu koupele odlupuji
Supinky kiize atd., coz roztok brzy zakali a vy-

i1 k nejlevnéjsim a nelze ji nahradit obycejnou
moftskou soli! Je totiz zdsadni rozdil v jejich slo-
Zeni hlavné co se ty¢e obsahu hofciku.
Nejjednodussi variantu predstavuje namaceni
chodidel v nasyceném solném roztoku, byt to
nejde srovnavat s ucinky pifi ptisobeni na cely
povrch pokozky. Idealni pro koupel nohou je hra-
naté umyvadlo na miru chodidel, aby stacilo co
nejmensi mnozstvi vody. Na 3 1 vody potfebujeme
zhruba 1 kg soli z Mrtvého mote. Nohy by mély
byt potopeny ke kotnikiim.Vodu pfitom staci pro
dalsi pouziti ohfit a obcas prefiltrovat pfes filtrac-
ni papir - tfeba v podobé filtru z kdvovaru.

Je potieba vy¢lenit vanu

Ovsem pokud chcete docilit rychlych a zasad-
nich zmén, jsou potreba celkové koupele,a k tém
musite mit k dispozici vanu, kterou Ize dlouho-
dobé vyradit z bézného provozu. Znamena to
mit doma jesté alespon sprchovy kout, abyste
se mohli myt. Do vany si pak pfipravite roztok
v plné koncentraci, kdy ve 100 I vody rozpusti-
te 50 kg soli z Mrtvého mote. Ze jde o nasyceny
roztok, poznite podle toho, Ze na dné zlistane
trochu nerozpusténych krystalku soli. M zcela
neomezenou Zivotnost, protoze v ném Zzadny
organismus nemuze Zzit. Do vany se vejde kolem

pada pak nevabné (bahno z Mrtvého mofe neni
vlastné nic jiného...). Proto kdo by chtél mit vo-
dou cirou, pofidi si piskovou bazénovou filtraci
(stoji kolem 3 tisic K¢). Idedlné pak jeSté viadi
do filtra¢niho okruhu na vystupu bojlerovou spi-
ralu, kterd vodu zaroven ohfiva. Zde se jiz bez
spoluprice se zrucnym femeslnikem asi neo-
bejdete. Na druhou stranu tak ziskite moznost
$pickové relaxace a remineralizace pro celou
rodinu. Pak uzZ staci filtraci zapnout chvilku pfed
pouzitim, voda se vycisti i ohfeje a je pfiprave-
na pro koupel. Obrovské zdravotni vyhody brzy
zjistite - u vysokého tlaku dokonce v fidu hodin
¢i dnt. Minerily ale zabiraji i u mnoha dalsich
zdravotnich problémi. Obdobné rychle se jejich
pusobeni projevuje treba pfi zklidnéni psychiky
¢i utlumu zanétt a bolesti. m

UPOZORNENI:

Nic v tomto &lanku neni zamysleno
jako lékafskd rada. Pro lékaFskou

diagnézu, radu a pomoc navitivte,
prosim, svého lékare.
Kontakt na lécitele na str. 66.
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