TOHLE RADI LECITEL

Nezbytné krevni testy

Pfi brani vysokych ddvek nia-
cinu je proto nezbytné nutné
pravidelné absolvovat testy nize
uvedenych polozek a v pripadé
jakékoliv v€tsi odchylky ihned za-
stavit podavani niacinu. Jinak by
to mohlo mit - hlavné pro jitra -
fatalni dasledky! Pravidelny moni-
toring naproti tomu zajisti velice
solidni kontrolu nad stavem or-
ganismu a umozni se celkem bez
potizi vyhnout vaznéj$im kompli-
kacim. Nize uvedené ceny jsou
pouze orientacni a mnohdy se bo-
huzel mohou lisit dosti citeln¢. Je
proto potreba si je predem zjistit
v pfislusné laboratofi.

Biochemie - zaklad:

* Kyselina mocova 22 K¢

* Bilirubin 16 K¢

* ALT 18 K¢

* AST 18 K¢

42 Recepty prima napadi

Diabetologie:

¢ Glukoza v plazmé 15 K¢
¢ Inzulin 156 K¢
Lipidovy metabolismus:
* Lipoprotein Lp(a) 60 K¢
« Homocystein 473 K¢
Stitna 7laza:

*TSH 173 K¢

Krev:

o Zakladni krevni obraz 25 K¢
* Fibrinogen 216 K¢

Mozné komplikace

O zcervenani, tzv. flushefektu, jsme
psali minule; zpuisobuje ho radi-
kalni zvyseni obéhu krve.To klade
relativiné vysoké ndroky na ¢innost
jater a dal$i organy, vylucujici Skod-
liviny. UZ samotné zvySeni télesné
teploty, jez doprovazi uzivini vy-
sokych davek B3, vymeta z orga-
nismu vysokd kvanta usazenych
toxini a klade obrovské naroky

RUBOVA STRANA
'NIACINU...

V minulém &isle jste se mohli docist, ze
niacin (vitamin B3} umi do znacné miry
upravit zdravotni problémy a omladit
poskozené tkang, Ze jeho Ucinky jsou
vskutku pozoruhodné. Nicméné i zde
plati, Ze vée md svij rub i lic... Je fieba
dorazné upozomnit, Ze existuji také
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ne?oﬂvm' aspekiy této terapie, a pokud by
ovék neprovadél pravidelny monitoring

’

urCitych hodnot, mize se proFrocovoT

k velmi véznym prob

na soubéznou suplementaci nékte-
rymi latkami, které jsou pfi tomto
procesu piednostné spotiebovava-
ny (zvlasté trimethylglycin - TMG
a vitamin B6). Pokud jich mame
nedostatek (pfipadné i jinych vi-
tamint skupiny B, jako je kyselina
listova ¢i vitamin B12), mtize dojit
k radikalnimu vzestupu hladiny ho-
mocisteinu. Celkové se v dusledku
toho muze zhorsit funkce jater,
ktera pak vlivem pretiZeni nestiha-
ji, pripadné svou funkci nezvlada
Stitnd Zldza ¢i dalsi organy.

Hlavné nic nezanedbat!

Vyskyt téchto pfiznakd nastésti
neni Casty, nicméné - jak zduraz-
néno hned v tvodu - je tfeba stav
dukladné monitorovat a nic ne-
podcenit. Idedlni je jiz pred suple-
mentaci samotnou jatra dikladné
pfipravit na vyssi vykon sérii ocist

éemom. ..

Pripravue: Jaroslav Zaijigek

a celkové zmonitorovat stav orga-
nismu uvedenymi testy. Mizete tak
porovnat vysledky pfed zahdjenim
terapie s témi po 4 tydnech nasaze-
ni vysSich davek B3. Podchytite tak
zaroven i pripadné zasadnéjsi od-
chylky, jez vas upozorni, zZe je tfeba
podavini ukoncit. Poté staci zpravi-
dla stejné dlouho dobu, po kterou
jsme niacin podavali, ho nyni vysa-
dit, a nasledné zjistit kontrolou, zda
se parametry upravily do normalu.
Pfi dal$im podavani B3 se uZ potize
zpravidla neobjevi.

Cilena podpora jater

Pokud by pfesto dochizelo i nadale
k nezadoucim odchylkim sledova-
nych parametrd, patrné pro vas tato
terapie neni z néjakého divodu
vhodna a je rozumné se k ni nevra-
cet. Existuje totiZ malé procento
jedinct, ktefi i na jinak relativné ne-



skodny vitamin B reaguji nepfizni-
vé. Po celou dobu terapie je pfitom
dobré v zdjmu snizeni pfipadnych
negativnich  ucinkii  maximalné
omezit veskerou zatéz a intoxikaci
jater. Znamena to vynechat alkohol,
nebrat vétsi mnozstvi 1éku, nekon-
zumovat velka kvanta sacharida
apod. Potfeba je naopak zafadit vse,
co Cinnost jater podporuje - tedy
brat ostropestfec nebo silymarin.
Dalsim dopliikem je ACC Long, ob-
sahuje totiz N-acetylcystein, ktery
se v jatrech méni na glutation. Glu-
tation pritom v podstaté prodluzuje
zivot a chrani télo pred predcasnym
starnutim. Lze pfitom télu dodavat
i pfimo glutation. Velice dobfe po-
maha i kyselina alfa-lipoova.

Tato cilena podpora jater umozni
v maximalni mozné mife elimino-
vat pripadné negativni dtsledky te-
rapie a ve vétsiné piipada se jim tak
dokazete zcela vyhnout. Zduraznuyji,
zZe vyse uvedené testy je dobré délat
opravdu pravidelné a vétsi odchyl-
ky neignorovat!

Preddvkovan
vitaminem B3
Akutnf riziko z predavkovani
hrozi pfi uzivani niacinu v gra-
movych davkéch (nad 3 g za
den) po dels dobu, kdy se
preddvkovéni projevi zarud-
nutim koze, bolesti Zaludku,
nevolnosti, prijmem a moz-
nym poskozenim jafer. Toxickd
davka je 1,8 g na kilogram
t&lesné hmotnosti, coz u muze
vazictho 80 kg predstavuje
144 g ¢istého niacinu.

Rada na zavér

Doporucena denni davka niacinu je
cca 17 mg pro muze a cca 13 mg
pro zenu. Toto mnozstvi odpovida
pfiblizné 150 g kureciho masa nebo
bézné porci ryby. Kdyby si mexicti
farmari balili do své chutné tortily
kousek kufecitho masa, nemoc ,drs-
né kize“ by v téchto koncinich
nebyla tak rozsifena.V tuzemskych
pomérech sta¢i k vecefi Cerstva
ryba a misto obycejného rohliku
kvalitni cerné pecivo.m
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